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1. YBoauu aeo

1.1. Tloana3He ocHoBe — Hacuibe y mopoauuu

[Topomumia kao ocHOBHa henmuja ApyIITBA CE€ MEHala MPETXOTHUX
JeleHUja U HE NpeliCTaB/ba HYKHO CUTYpHY 0a3zy y KOjUMa Cy YJaHOBHU
0e30pmwkHM, Beh HEPETKO MECTO T/ HE3aJ0BOJACTBO UIAHOBA ECKaIUPA.
Hacuspe y mopoaunu je gaHac Haj3acTyIUbEHHUJU OOJMK HAacuiba y IPYLITBY U
JOBOAM 710 O30MJBHOT KpIIE€HAa JbYJICKUX MpaBa ojpaciux. [lapTHepcko Hacuibe
je IOMHHaHTaH OOJMK HacuJba y TOPOJHUIIM, a Hajuemhe >KPTBE Hacuba y
nopojuuy cy xeHe. Hacusbe y mopoaunu o0yxBarta LIMPOK CHEKTap PU3NUKUX,
E€MOILIMOHAJIHUX, CEKCyallHWX WM EeKOHOMCKHX 3JI0CTaB/balba  YHyTap
MOPOJAWYHOT KOHTEKcTa. HeraTuBHe mocnenuiie Hacuba y TOPOIUIH CYy
BUIIECTPYKE U YTUUYY HA CBAKU ACIEKT KMBOTA KpTaBa Koje OMBajy M3JI0KEHE
HE caMO (pU3MYKOM Hacujby Beh M ICHXOJIOUIKOj TPayMU W €r3UCTEHLU)aIuM
OPUTHCIUMA, IITO YTHYE HAa HUXOBO 3APABCTBEHO, CTaMOEHO, OOpa3oBHO U
€KOHOMCKO CTame€, Ka0 M Ha HUXOBY CJI000Jy Ja >KMBE CBOje XHUBOTE O3
ctpaxa. Haxanocrt, Hu nienia HUCY mointeheHa o HacuJba, T€ CE€ YECTO JaBJbajy
Kao aKTHBHM WJIM NacuBHM ydecHuuu. OBa mopaxaBajyha ca3Hama Cy HaBela
YCTaHOBY Jia pa3MUIIJba U yBeJE BE HOBE yCIyre Koje he monmpuHeTH 3amTUTH
nene.

MehycekTopcka capaama JIp)KaBHUX OpraHa, yCTaHOBAa MU MHCTUTYLHja Y
MPOLICHH PHU3MKA W KacHUje crpoBohema XUTHHUX Mepa M HUXOBHUX edekara,
JONIPUHOCH Cy30HMjamy Hacuiba y MITO KpaheM poKy, a kpTBama 00e30ehyje
OYyTOpOYHY 3aIUTUTY W MOJPIIKY Kpo3 mpahewe U miuanupame mepa. CurypHa
Kyha mpeacTaBba IETOBUT OOJIMK IPYIITBEHE 3aITHUTE XKEHA U JAele KOjU Cy

YTPOKEHH HACUJHEM Y TTOPOJUIM Y BUIY CIEIH]aTU30BAHOT MPUXBATUIIUIITA.



JemHa oX TJIaBHUX KapWKa y JIaHIy HHCTHUTYIM]ja COIMjaJIHEe 3allITUTE KOja
71aje CBOj BEIMKH JOTIPUHOC y Cy30Mjamy MOPOAUIHOT Hacuska je CurypHa Kyha.
OBa ycTaHoBa je mpeno3HaTa Kao nmpuMep A00pe Mmpakce Ynju pe3yiTaTH paja ce
UCTUYY Ha OpOojJHUM Mel)yHapOJHUM CTPYYHHUM CKYNOBHMAa U KOH(EpeHIIHjama.
YcranoBa mnanupa ga Uy 2025.roqMHU HACTaBU CBOj aKTHUBAH pajJl Kako Ha
no0oJbIIIaky KBAJUTETA TOPIIKE KPTBaMa, TAKO W HA MPEBEHIUjU U TTOAN3AhY

JIPYLITBEHE CBECTHU KaJia je MpoOJIeM Hacusba y MUTABY.

1.2. IubeBH PYHKUMOHUCAHKHA YCTAHOBE

Crpyune yciyre CurypHe kyhe omoryhaBajy »pTBama u3Jia3ak U3 Kpyra
HacuJba TapTHepa, o0e30ehyjyhu um Pusnuky, €MOTUBHY U TNCHUXUUYKY
CUTYPHOCT, NpY’kajyhul UM NCHUXOJIONIKY NOMON M MPAaBHO CaBETOBAKE KAKO OU
ITO JIAKIII€ TIPEKUHYJIC U MPEBA3UIILIC BE3y ca HACHIITHUKOM U 3alITUTHIIE CBOja
npaBa. Taxole, kopucHuilamMa ce Mpyka MomMoh y TMOCTHU3amy EKOHOMCKE
HE3aBHCHOCTH, O0JEKTMBHOM CcarjelaBamy MOPOJUYHUX OKOJHOCTH, Ka0 U Y
yHanpehuBamwy ommuTux crnocoOHOCTH Opure u crapama o jaenu. ONITa MU
yctaHoBe je ga u 'y 2025.roguHu omoryhu kKopucHuuama 0e30enHy W
MOJACTHUIIAJHY CpPEIMHY M3 KOje MOTY JOHETH HajO00Jby OIJIyKy O Jajboj

OynyhHOCTH.

2. IlporpaMcke aKTHBHOCTH
2.1. IIcuxo — couujaTHa ¥ MPABHA NMOAPIIKA KOPUCHUIIAMA
30pumaBame U MPYKAKE 3aMTUTE KPTBaMa MOPOJUYHOT HACHIBA, KPO3

NICUX0 — COLMjaJHy M MpaBHY MOJPIIKY XKpTBama je KpylHjajHa JEIaTHOCT

ycraHoBe. [lojenquHauynu U rpynHU CaBETOJABHU pa3roBopu he ce oOaBibaTH y



CKJIay ca IUJJaHOBMMa Yyciyra KojuMa ce IulaHupa 3amrtura. Pax ca
KOpHCHHUIIaMa yCTaHOBe he ce W y HapeHOj TOIMHU HaJ0BE3aTH ca Pa3IUnIUTHM
BpCTaMa HMHJMBHAYATHUX M TPYHHUX pPAJUOHULA €IyKaTUBHOI, KPEAaTUBHOT,
MOTHBAIMOHO — HMCKYCTBEHOI M MEIIOBUTOI KapakTepa (Koje MoJpa3yMeBajy

3ajeTHIYKO yderne MajKu U JEIe).

2.2. NHAuBUAYAJHH PajJ ca KOPUCHUIIAMA

CaBeTojaBHM pajJ ca KOpHCHHMIIAMA Ha CMEIITaJy j€ y MOTIYHOCTH
UHIVMBUyaIM30BaH M TpuiaroheH crnenu@uyHuM MOPOJAMYHUM MpUITUKaMa U
OJIBUja C€ y CHUCTEMAaTCKd OCMHILbEHUM (azama. Y TPBHUM KOHTAKTHMa
OpPWIKKOM TipujeMa kKopucHuile y CurypHy kyhy, MHUIU]JaTHU Pa3roOBOPU CY
YCMEPEHH Ha CaHUpame aKyTHE CTpecHe cutyanuje. Hakon Ttora, paguhe ce Ha
OTICEepBalljU KOPHUCHHUIIA y3 TPUMEHY Pa3IUYUTUX TCUXOJOIIKUX MEpPHUX
MHCTPYMEHATa, a HA OCHOBY uera he ce ycMepaBaTu Jajbu MHAUBUAYAIHU Pal.
CameronaBHu paj 6uhe ycmepeH Ha:

- YKJIambame MCUXOJIOUIKUX MOCIeIUIa HACUIba,

- mnoBehame 0a3uyHe NICUXOJIOIIKE CUTYPHOCTH U CaMOTIOYy3/1ambha,

- OBJIaJlaBam-€ CTPECOM M3a3BaHWM MCKYCTBOM HACHJba y TOPOJIHUIIH,

- MOAW3alke¢ HUBOA JIMYHE KOMIICTEHIIH]E,

- yOnaxaBame ocehaja KpUBHIIE IIITO j€ HAIMYCTUJIa HACHIJTHUKA,

- Memarme KOTHUTUBHUX CTABOBA JKPTBE J1a je JKeHa Ay»Ha Jla TPIIH,

- jauamy pPOJUTEIHCKHUX KAIMalHUTeTa,

- OCHAXMBamE 3a IpeacTojehe cy/icKe MOCTYIKe,

- TMpoHAJIa3aK alTepHaTMBAa U OIMIMja 3a CaMOCTaJlaH >XHBOT 0€3

H3JI0KCHOCTU HACUJIBY,

MPUIIPEMY 32 CaMOCTAJIaH JKUBOT HAKOH HamymTtamba Curypse kyhe.



2.3. I'pynHe paanoHuie ca KOpUCHULIAMA

Y cTtpyuHoM paay npuMemuBahe ce BHIIE BpCTa TPYIMHUX PAJUOHMIIA KA
IITO Cy €AyKaTUBHE, KpEaTUBHE, MEIIOBUTE U MOTHBAIMOHO — UCKYCTBEHE, KOj€
UMajy 3a IuJb 30JIKaBamke WIaHOBA MOPOAMIIE W COIWjaIu3aIfjy ca JAPYyTruM
KopucHuliuMa. OBe pajiMOHUIIE Cy IPArolieHe y yCIOCTaBJbalky COJNMIAPHOCTH,
anTpyusMa u 3ajeqHuiTBa y kyhu. OcHakuBame KopucHHIA he yMHOroMe OUTu
OJIAaKIIIaHO Ha OBAa] HAYMH jep ce€ MACHTHU(PUKY]y ca ocobaMa ca CIMYHHM

npoOeMuMa Kpo3 pa3MeHy UCKYCTBa.

EIlyKaTI/IBHe paaiunoHuIe

»PaJuoHNLe ACePTUBHOI TPEHUHIa*

Bumeroaumime Tprubemhe HacWJba JOBOAM JO TOra Ja KOPHCHHUIIE
BPEMEHOM pa3BHjajy aCUBaH CTUJI KOMYHHKAIIM]€ U Jla HE 3HAJy Ja U3pa3e CBOje
*eJbe U ctaBoBe. Hajuemrhe cy 3ay3umarie moapehen mosioxaj 1 HUCY ymese Jia
ce 3ay3My 3a CBoja mpama u noTpede. M3 Tor pasiora HEONMXOJHO j€ PaguTHu ca
HbYMa Ha pa3BHjarkby aCEPTUBHOT KOMYHUKAITMOHOT CTHJIA, KOJU MOIpa3yMeBa:

- JaCHO M KOHKPETHO MCKa3UBamke€ CBOJUX MOTpeda, cTaBoBa U ocehama,

- HEHACWJIHA U TOJIEpaHTHA KOMYHHKAIIH]a,

- JaKiie mpuiarohaBame CTPECHUM CUTYallfjama,

- OTBOPEHOCT 3a HOBA pEIICHA.

HPaguonune EMonuoHajiHe MUCMEHOCTH

JemHa o4 OCHOBHUX OJJIMKAa JKpTaBa HAacWba Cy TOTHUCHYTE H
HEeMNperno3HaTe eMOolMje O KOojuMa HHUCy Mpuuaje, 300T dera je HEONXOJHO
paauTH ca ’hUMa Ha pa3BHjamby BEIITHHA €MOIIMOHATHE TUCMEHOCTH, Koje he um
omoryhuru:

- OJIaKIIaBam-€ yIpaBJbamkha CBOJUM €MOLIMOHAIIHUM peakifjama,



- TpyXame 3Hama MOTPEOHUX 3a MPEMO3HABAKE IMMO3UTUBHUX (QYHKIIH]a
HENpUjaTHUX ocehama,

- CMameHke YTUIaja HETaTUBHE CAMOKPUTHKE W HETAaTUBHE KPUTHKE
ynyheHe oa CcTpaHe ApPYTUX, a KOjuMa Cy JKE€HE KPTBE IOPOJUIHOT
HacHJba CBAKOJHOBHO OWMIIC U3JIOKEHE.

[{nsp OBUX paguoHHUIIA j€ OCHAXUTH KOPHUCHHIE Ja 0oJbe pasymejy cebe u
apyre, u3rpaljyjy 3IpaBe OJHOCE M YCICIIHO CE€ HOCE Ca CBAKOJHEBHUM
n3azoBuMa. Takole, paau ce Ha HWHTEH3UTETY EMOTHMBHHX peakiuja Kao
OJITOBOPY Ha CBakoAHEBHE dpycTpanuje U ocyjehema H3 HEYCIEIIHOT

IapTHEPCKOT OJIHOCA.

»PaanoHuue ynanpehema poanre/bCKNX KOMIETeHOMja*

Jlyroroauiime TPIUbEHE HACHIba IIPIH BEIUKY KOJIHMYHMHY ICHXOJIOIIKE
€HEpryje 3a MpeXUBJbABAHkE, IITO YECTO JOBOAM JIO0 TOra Jia POJUTEIbCKU
KaIaluTeTH KPTBE OMBajy 0cabJheHH U J]a caMa POIUTEIbCKA AYKHOCT 3arajHe
y apyru miaH. HepeTko ce memaBa Aa Majke ca MCKYCTBOM Hacuiba HEMajy
JIOBOJAHO CHAre M €Hepruje 300T MPEeXKHBJHEHOT HACHJba Ja CE MOCBETE LU
OHOJIMKO KOJIMKO je TO Jelu 3aucra noTpedHo. 3a kopucHuue Curypne kyhe
IUTaHUPaHo je oOpahuBame OpOjHUX Tema U3 00JACTH POJUTEIHCTBA KAO IITO CY
VYrpaBo u3 Tor pasiora, Ha OBUM pajauoHuiiama ouhe odpahene OpojHe TeMe U3
00J1acTh pOAUTEILCTBRA!

- BacnuTtHu CTHUIIOBU pOAUTEIHCTBA,

- 3Hayaj poaUTEIHCKUX 3a0paHa U JI03BOJIA,

- 3Hauaj eMOIMOHAJIHE TOTUIMHE U Pa3MEHE ca JIEIOM,

- YcnoctaBsbame JaCHUX TPaHUIlA U TIOCTEAHOCTH y BaCIIUTAY,

- OOpacuu adexkTuBHE BE3aHOCTHU KOJI JIe1Ie,



- Pa3BojHe KapaKTepUCTHKE M IICUXOJIOIIKE MOTpede Jele pa3InduTor
y3pacTa W JaBamke CMEPHHIIA, PAJH aJalTalrje Ha Pa3InIuTe Pa3BOjHE
daze,

- Pa3Boj camonoy3ama U KpeaTUBHOCTH KOJI JIeIIe,

- JlucuuIuiMHOBAamkE eIl Y3 CUCTEM Harpajaa u KasHH,

- [lo3uTHBHE BEIITHHE POUTEIHCTBA,

- Crumynanuja adpuHuTeTa ACTETA.

»Pa/INOHHUIIE AKTHBHOT TPaKemha mocjaa‘

’Kenama >xpTBama Hacusba j€ OCHUM IICUXOJIOIIKE MOJpPIIKE U momohu
NOTpEeOHO MPYKUTHU MOMON M Y €KOHOMCKOM OCH@)XHMBamy. Y BEIUKOM OpoOjy
Clly4yajeBa OHE Cy Ouiie €KOHOMCKM 3aBHCHE OJI HACHJIIHUKA KOJU Cy UM
3a0pamUBalid Ja Ce€ J0JaTHO oOpa3yjy W 3anonubaBajy. M3 Tor pasiora
HEOMXOJHO je¢ MH(POPMHUCATH UX O HAUYMHUMA MPOHAIACKA MOCJa U TOMONU UM
Ja ce EKOHOMCKHM ocamocTtaje. Ha oBuM pamnoHuIiamMma kopucHuile he ce
eayKoBaTH Ha cienehe Teme:

- W3panma pagne 6uorpaduje,

- Ymo3HaBame ca cajToBMMa M IiaTopMama 3a 3arolijbaBame,

- Ilpyxame nmomohu y u3pagy MOTHMBAIIMOHOT TMHCMa W alUIMIMPaky 3a
1ocao,

- Cumynamuja pa3roBopa 3a 1mocao.

OcuMm HaBeneHux, Ouhe yBejeHe W paguoHulle Koje he umartu 3a 1UIb
ocBemhuBame HECBECHHX  MEXaHW3aMa ¥ HAYYCHOT  JIYTOTOJUIIEET
HEaJIeKBaTHOT TOHAIlamka, Ka0 U OCHAKUBAKHE KOPUCHUIIA KAaKO HE OM TTOHOBO

CTYIIMUJIC Y HACUJIHC IMapTHEPCKE OAHOCE.



KpeaTuBHe paguoHuue

Y ckiamy ca HMHTEpecOBalbMMa KOPHCHHIA, Owmhe oOpraHm3oBaHE
pa3IMYnTe BPCTEC KPEaTUBHUX PaJMOHMIA: 0Ojermhe CTaKIa, JEKYIaX TEXHHUKA,
u3pajia HaKWTa W JEKOPATUBHUX MpeAMeTa, IuieTewme.... OCUM HaBeIeHUX
opranm3oBahe ce u paguoHHmIle 3a0aBHO -KpPEaTUBHOT KapakTepa y kojuMa he ce
U MajKe W Jiella YKJbYYHTH Y 3ajeIHUYKe aKTHUBHOCTH, MTO he JOompuHETH
no0OJbIlIalky PACHONIOKEHha W TOJACTUIAKY MajKH J1a dYecTO CIPOBOJIC
3ajeTHAYKEe aKTUBHOCTU ca JCIOM. Y OKBHUPY OBHX paauoHuIa m3pahuBahe ce

IMUBATC, JIYTKC U UT'PAYKC.

MoTHBalLHOHO - HCKYCTBEHE PAIMOHHLIE

VY okBupy oBHX paauoHula 6uhe ykipyueHe OuBlie kopucHuue CurypHe
kyhe y paivoHWYapcKu paja, Kako Ou MpeHese CBOja JUYHA MCKYCTBa Koja ce
TUYYy NPETPIUBEHOI HAaCWJba Yy TMOPOAMIM, HCTPAJHOCTH y OJUIyLH JAa ce
CYIIPOTCTaBE HCTOM, MpolieMa ca KojuMa Cy ce CycpeTaie IO H3JIacKy H3

Curypne kyhe 1 HaunHHUMa pelllaBamba UCTUX.

2.4. Pan ca nenom

Haxanocrt, gemna xoja ca majkama gomnasze y Curypny kyhy takohe umajy
UCKYCTBO HAacWsba, OJHOCHO, OWsia Cy AUPEKTHO WM HMHJIWPEKTHO HM3JI0KEHA
Hacuwby. M3 TOr pasyiora HEOMXOJIHO j€ JCHU TMOCBETUTH TOCEOHY MaXmby.
NunuBunyannu pan koju heMo CHpOBOJUTH ca JEIOM HMa 3a Wb
E€MOIIMOHAIHO JWCTAHIIUPAamE Jelle OJ TMOCIeauIla TPEeTPHpPIbEHOT HAaCchiba,
MOIN3alk€ CaMOToy3/lamha W M3rpahBame MO3UTHUBHE CIMKE O ceOM Koja je

YCCTO HapyHaicHa KO/I OBC ACIIC.



C o003upoM Ha TO Ja c€ KOJA OBE JElle 3amaxa cilabuja Maxma U
KOHIIEHTpallMja, a CaMUM TUM M OTexxaHo mamheme, y 2025.ronunu neuu he ce
npyXaTH MOMON y yuemy U CaBja/laBamy IIKOJICKOT TPaJHBa.

Takohe, opranmzoBahe ce u onapkaBaTHM €OYKaTUBHO — KpeaTHBHE
paJMoOHUIE 3a JIelly, a CBE Cca LHUJbEM IMOJCTUIaa pPa3Boja CIOCOOHOCTH H
KPEaTUBHOCTU U Y4Y€Hha HOBUX BEUITHHA, a Kako OW ce Jakiie u3dopuia ca
nocieanliaMa Hacujba y nopoaui. Merozponoruja pajga he 6utu npuiarohena
pPa3BOjHOM CTaaujyMy Jelle U nmahe kako 00pa3oBHU KapaKTep, TAKO U UTPOBHO
- 3a0aBHU KapakTep.

3a geny he ce opraHM3oBaTH U Pa3IMYUTE PEKPEATHBHE AKTUBHOCTH
3aBHCHO OJ HKbUXOBOTI y3pacTa, a Jiela LIKOJICKOTr y3pacTa Ouhe moaydyaBaHa U
TEXHHKaMa penakcanuje 3a gery. CBakogHeBHO he ce 3a Jiey IpeauIKoCKOr
y3pacTta OpraHM30BaTH aKTUBHOCTH y UTPAOHHUIIM, JOK he cTapuja Aena cBoje
CJI000JHO BpEeME€ MPOBOJUTH Y3 AWJAKTUYKU MaTepHujasl y3 Haa30p U mnomoh
CTPYYHUX paJHUKA.

OcuM HaBeeHOT, peIoBHO he ce oap»,aBaTu capajmba ca MHCTUTYLMjaMa,
TayHWje BpTUhMMa, OCHOBHUM M CPEIHBMM IIKOJaMa Koje Jela Koja Cy
cmemiteHa y CurypHoj kyhu noxahajy paau onapkaBama pelOBHOI BACHHUTHO-
00pa30BHOTI Mpolieca y OKOJIHOCTHMA U3MElITamba U3 nopoaudHe cpeaune. Ca
cTapujoM JierioM he ce moceOHO pajJuTH Ha paJHUM HaBHKama M BEIITHHAMa
Opure o ceOM W JIMYHOM MPOCTOPY, KAO AKTUBHOCTUMA KOj€ Cy KJbyYHE 3a

E€MaHIIUIIAIA]y ¥ 0CAMOCTaJbUBAKE MIIAJIUX 0C00a.

3. CapeTroBajmuITe 32 Jely *KPTBE HACHbA

Hacusbe Hanm nenoM mpenactaBiba 030MJbaH JIPYIITBEHH MPOOJIEM KOjU

OCTaBJba TCHIKC IIOCICOAUIIC KAaKO Ha HCI/IXOCI)I/ISI/I‘-IKI/I pa3B0j ACOC TAKO M Ha



BbUXOBO COIMjATHO (PYHKIMOHHUCAkE. M3y3eTHO je BaKHO Jla y CUTYaIllju Kajaa
nohe M0 Hacuiba Haja JETETOM, MpE CBera mocroje Op3u MocTymiu koju he
3ayCTaBUTH HACUJbE W 3AIUTUTUTH JETE€ O]l JaJber Hacuiba, alu je Takohe u
BEOMa Ba)XKHO 00€30eUTH JCTETY 3aIITUTy U oAroBapajyhy momoh u moapiiky.
HckycTBa cTpydmaka KOjU paje ca 3J0CTaB/baHOM JICIIOM TIOKa3yjy [a
NpaBOBpEMEHA JMjarHOCTHKA W TEPAIHUjCKU TPHUCTYI TIOMaxy y pPeayKOBamby
CUMIITOMa HACTaJUX OJ1 MOCIIENIIa HACHIba.

CaBeroBanuIiuTe 3a JEIly )KPTBE HacUJba Ipykahe TepaneyTcku paj Jeuu
ca UCKYCTBOM DPa3IMYUTUX OOJMKA HACWUJba, YKIbyuHuBahe poAUTEshe Y TPETMaH
JeTeTa Kpo3 ICHUXO-eAyKallljy U CaBeTOBame M Opranu3oBahe NpPEBEHTHBHE
AKTUBHOCTH 3a CIIpeYaBambe HACKUJba HaJl JICIIOM.

CuMnToMHU JIeUHjer TpayMaTCKOT UCKYCTBA CY PA3IMUUTU U YKIbYUY]Y:

- HMHTEH3WBHY U CTAJIHY Y3HEMHUPEHOCT,
- CHMIITOME JIETIPECH]€ U UHKCUO3HOCTH,
- TPOMEHE y MOHAIIaBkY,
- Temkohe ca peryJjaiujoM emMoIuja,
- npoOJjemMe y HHTepIEpPCOHAIHUM OJIHOCHaM
- perpecHjy Ha paHHje CTaaujyMe pa3Boja
- HOhHe mMope
- OpojHE COMATCKE CUMIITOME
[IpomeHe ce MOTy JaBUTH U Ha:
- €MOLMOHAJIHOM
- KOTHHUTHBHOM
- TEJIECHOM
- ¥ [OHAILIAJHOM ILIaHy.

N3 Tor pasnora HEOMXOAHO je Ja JeTe KOje MMa TPayMaTCKO MCKYCTBO

Oyle YKJbY4E€HO Yy CaBETOJABHO-TEPAINCYyTCKHA TPETMAH MPUIAroheH HEroBUM

roauHamMa, (1)8,31/1 pa3Boja, KOTHHUTHUBHHUM U CMOILIMOHAJTHUM KallallUTCTHUMaA.



Y pamy ca genoMm Koja cy TMpexuBenaa Tpaymy mpumemuBahe ce
KOTHUTUBHO OuXejBUOpanHa Tepanuja ¢GokycupaHa Ha Tpaymy. Paam ce o
cnenu@UIHOM TPHUCTYITy KOJU HWHTETPUIE OCHOBHE TNPUHIIAIE KOTHUTHBHO
OuxejBUOpaIHEe Tepaluje ca TeXHUKama CrenuduIHO IW3ajHUPAHUM 3a paj ca
Tpaymom. OcuM Tora, TepaneyTcKke ceance 00yxBaTajy paj Ha pa3Bojy BEIITHHA
caMoOperyJialidjeé U CMamelha CUMIITOMAa MOCTTpayMaTCKOr crpeca. Baxan neo
KOTHUTHBHO OMXEjBHOpaIHE Tepanuje (OKyCHpaHe Ha TpayMy j€ IMOIpIIKa
poauTesbUMa M MOPOAMIIMA Kako OM ce cTBopwia 0e30eaHa W mojapskaBajyha
CpeauHa 3a JIeTe.

Tperman he caapxatu u cienehe KOMIIOHEHTE:

- [cHUXoJieyKaluja,

- TPEHMHT POJUTEIHCKUX BEIITHHA,

- TEXHHUKE U TPEHUHT peJlakcallyje,

- pax Ha eMoljama (Mperno3HaBamke, U3PaKABAKHE U YIIPABIbAE),
- KOTHUTHBHO CyOYaBame,

- HapaTHUB TpayMe M KOTHUTHBHA 00paja TpayMaTCKUX MCKYCTaBa,
- CTpareruje 3a cTBapame ocehaja CUTYpHOCTH.

[use CaBeToBayMIITA j€ MPY)Kalke ICUXOJOIIKE M TCUXOTEpaIujcKe
noMohu Jeny C pPa3IuduTUM TPAyMaTCKUM HCKYCTBHUMA, Ka0 W HUXOBUM
poauTebUMa, Kako O ce 00Jbe M YCIICIIHU]e HOCUIIN Ca TOoCJIeIUIIaMa OBaKBOT
MCKYCTBa KOj€ j€ ’MXOBO JIET€ UMAJIO, ajli U KaKo OW MX YIyTHJIHM Ha MpaBUJaH
OJIHOC TIpeMa JIETETY KOje je T0’KUBEJIO HACUJIbE.

Ycnyre oBor CaBeToBaMIITa HAMEHEHE Cy JEIM U MJIauMa y3pacTa o]l
3-18.romune. Tperman je cTpykrypucad. CnpoBOAHM c€ jeIHOM HEACHHO U
noapasymeBa 16-20 cycpera mo motpebu u qyxe y3 mpaheme nerera u HaKOH

TpeTMaHa, 2 70 3 myTa roJuiImhe, a o noTpedu u yemhe.



I[NPEBEHTUBHE AKTMUBHOCTU CABETOBAJIMIITA 3A JELLY

OcuM IUPEKTHOT paja ca JEIoM Koja Cy MpeTpIieia HACUJbe Y TOPOIUIIH,
CaperoBanuiure 3a ey OaBuhe ce W NpPEeBEHTUBHUM pajoMm. [IpeBeHiuja
HacuJba HaJ JIIIOM KJbYYHA j€ 3a M3rpajiiby CUTYPHOT OKpykema. [IpeBenimja
yKJbydyje eIyKauujy Aele, poAuTesha, HACTABHUKA U jaBHOCTU. [IpeBeHiuja
HacuJba HaJ JEIOM 3axTeBa KOOPJAMHHMCAHE HArope IpyIlTBa Kako Ou ce
CTBOPHUJIO CUTYPHO U MOApkaBajyhe okpykeme 3a HajMiiale 4iaHOBE 3ajeAHUIIE.
VYmpaBo u3 oBor paznora, CaseroBanuiire he u'y 2025.roguHu OUTH y CTaTHOM
KOHTAaKTy Ca CTPYYHUM Cilyk0ama BacCHUTHO — 0O0pa30BHMX ycTaHoBa y ['pamy
Humy y nusby opranuszoBama paziIuyUTHX BPCTa PaJIMOHUIA U Tpe/laBama Ha
TEeMY MPEBEHIIN]e HACUba.

VY mnnany je ga ce y OCHOBHMM IIKoiama Ha Teputopuju ['pana Huiia
HACTaBU OPTaHU30BaAKE U OJJP’KaBakhe PAIMOHUIIA HA TEME:

- Pa3Boj emmatuykor pasymeBama (IpEro3HaBambEe U Pa3yMEBambEe eMOIH]ja
APYTUX, pa3BHjabe CIIOCOOHOCTH MOCTaBJbamka y Tyhe mumnerne);

- AKTHBHO ciymame (poKyc Ha BEMITHHU aKTHUBHOT ClylIama mojactahu he
caocehame ca BpIImallMMa M HM3paKaBamhE€ CBOJUX MHCIHM Ha MoApkaBajyhu
HAYMH);

- UspakaBame emolja (Mperno3HaBame W U3paKaBambe CMOIMja Ha
KOHCTPYKTHBAH HauYWH KaKo OM Ce€ OJIaKIIajI0 OTBOPEHO KOMYHUIUPAHE);

- Henacunna koMmyHuKanuja (y4emhe MPUHIIMIIA HEHACUIIHE KOMYHUKAIIH]E,
rje ce u3beraBa KpUBJBEHE M OCyJla, a (POKyC je Ha u3paxaBamy mnorpeda u
capalimi;

- PemaBame koH(uukaTa (pa3BHjame BEIITHMHA peElIaBamba KOH(IMKATa

MyTEM JIUjajiora ¥ KOMIIPOMHUCA);



- Tumcku pan (OACTUIIAkEe TUMCKOT pajia Kpo3 aKTHBHOCTH KOj€ 3aXTeBajy

capa/ilby y3 Harjacak Ha Ba)KHOCTH y3ajaMHOT TIOIITOBAkbA);

- KpeatnBHe akTMBHOCTH (KpO3 WIPy, YMETHOCT W JIpyre KpeaTHBHE

aKTUBHOCTH, JIella ce oXpadpyjy J1a u3pase cBoje ocehaje 1 MUCIH Ha pa3IuduTe

HAYHHE);

- [IpeBeHNIMja BPIIKHLAYKOT HAacWJba (paJ Ha CHpeyYaBamy BPIIHAYKOT

HAaCHUJba KPO3 IMIPOMOIIN]Y MO3UTHBHUX OJHOCA U Pa3yMEBAbE Pa3IMYUTOCTH).
OBe paawoHuIle JONMPUHOCWNE CTBapamy MO3UTHUBHOT OKpYXKema Mely

JenoM U rpaauhe TeMesbe 3a BUXOB €MOLMOHAIHHU Pa3BOj, CaMOMNOY3/Ialkbe U

CIIOCOOHOCT yCIenIHe KoMyHHKanuyje y OyayhHoctu.

Takohe, y mnany je crnpoBolheme pajloHUIIa 32 MPEBEHIIN]Y TUTUTATHOT
Hacuba Haja U Mehy netioM. Y OKBUpY OBUX pajauoHuiia odyxsarahemo cienehe

TEME.

- CBecT O AWTHTAJIHOM IMOHAIaky (eaykKalydja O 3Hauyajy MOIITOBamka
JIPYTUX Ha MHTEPHETY, PA3rOBOP O TOME KaKO PeYd M MOCTYIIIH OHJIMHE MOTY
YTUIIATH Ha Jpyre Kpo3 Wrpame yJora W AWCKyTOBakE O TOME INTa je
IPUXBATJHUBO MOHAIIAKE HA UHTEPHETY);

- be3benHocT Ha WHTEpHETY (€AyKOBame JICIle O OCHOBHUM MPUHIIMITIMA
0e30€THOCTY Ha UWHTEpPHETY, MOMYyT jayux JIO3UHKH U JIeJb€Hha JIMYHUX
uHdopmaIja, TUCKYTOBakhE O OMACHOCTUMA OHIIMHE Jesbema doTorpaduja u
JUYHUX TIOJlaTaka, CaBETH KaKO TMPENO3HATH JIaXHE MPOPUIC U CYMIbUBE
cUTyauuje);

- ,,CajoepOymuur® (medunucame ,,cajoepOyaynHTa” U UACHTU(DUKOBAHHE
3HAKOBa, Pa3roBOp O MocieauIama cajoepOyTyuHra Ha MCHTAJTHO 3/IpaBJibe);

- Etnka onnmHe KOMyHUKanuje (pa3roBOp O BaXXHOCTU IOIITOBAHA

PA3IMYUTOCTU U PA3IMYUTUX MUIILbEHA OHJIMHE KPO3 CLIEHapH]j€ KOjU MOJICTUYY



eMIaTHjy U pa3yMeBame, OXpadpHuBame JIele 1a MPOMHUCIE MOCTYIIKE Mpe HEeTo
IITO JIeJIe WJIM KOMEHTAPUIITY OHJIUHE);

- Pa3Boj murutanHe mnmcMmeHocTH (TIOACTHIIAKLE JElle Ja  pasBHjajy
KPUTHYKO pa3MHIJbakbeé O WHPOpMaljamMa Ha HWHTEPHETY, eayKaldja o
MIPEIO3HABAKY JIAKHUX BECTH U IMOY3IaHUM W3BOpUMa HH(OpMaIuja);

- Capaagma u conumapHocT (oxpabpuBame Jele Ja MOJApKaBajy jeAHH
Apyre ¥ Ja Cce jaBe YKOJWUKO TIPUMETe HEMPUMEPEHO TIOHAIIame Kpo3
OpraHU30BalkbE¢ AKTUBHOCTH KOj€ IPOMOBUINY THMCKH pag ¥ IO3WTHUBHO

OKpYKEHe).

4. CaseromaBna COC eunja Jlunuja Hum ,, IEJTUHU“

Curypua kxyha he u y 2025.rogvHM HAcTaBUTH Ja MpyXka YCIyry
Tesne(OHCKOr caBeToBama 3a Aeuy U miuaje 1o 18 roguna. Yecto ce aemasa aa
Jiena v MJ1aJid UMajy pa3inuuTe mpoosiemMe U Ja CMaTpajy Ja uX HUKO HE pazyMe,
Ja Cy HBUXOBHM TPOOJIEeMH, MUCIH Wi emoluje HenpuxBahenu. [eunja nuHuja
Hum ,,JIEJINMHU* omoryhasa na aema u miaau 100M]y CaBETOAaBHY MOPIIKY Y
BUJly O€CIUIaTHOT TMO3MBa ako ce Hal)y y OKOJIHOCTHUMa y KOjuMa Cy WM
yIpOKEHa TMpaBa WM y OWIIO KOjOj CHUTyalMju Kajaa oceTe MoTpeldy 3a
pPa3roBOPOM Ca KOMIIETEHTHOM, TOBEPJEUBOM 0COOOM.

OCHOBHM TpUHUMIK pajga TeiaedOHCKE JIMHUJE CY AaHOHHUMHOCT,
MOBEPJHUBOCT, MOAPIIKA, Pa3yMEBabe U CTPYUHO caBeToBame. Jlunuja he Outu
JIOCTYMHA CBAKOT paJHOTr AaHa oA A0 15 wacoBa. C 003upoM J1a ce pajid O HOBO]
yCIIy3H, y IUIaHy j€ HacTaBak MPOMOIIMje Kpo3 mojena (uiajepa U mocrepa y
OCHOBHHM M CPEJIHbUM IIKOJama Ha TepuTopuju rpaga Huma, kako 6u mro Behu
O0poj aene Ouo ymo3HaT ca pagoM u Moryhuomthy mnosuBama naeunje COC

TtenedoHcke yuHHje. Beoma je BaxkHO 1Ja oBa caBeTO/JaBHA JIMHUjA Oyne



BUJIJbMBA, OJIHOCHO Ja ITO Behw Opoj Jele W miIaaux 4Yyje 3a OBY JIMHH]Y.
Taxobe, paguhe ce mpoMoiHja yciayre u Mpeko CpeacTaBa jaBHOT HH(POPMHUCAHA

U IPYLITBEHUX MPEXKA.

5. YBoheme HOBe ycayre — Poaure/bcku Tesiedon

C o03upoM Ha eBUACHTHY NOTpeOy poauTesba 3a J0JaTHYy IMOMOh u
MOJIPIIKY Yy BacIUTamy Jielle, Kao M Ha UCKYCTBa M3 HEMOCPEAHOT pajia e Cy ce
ca Ha JIeUd]y JIMHH]Y JaBJbajlM YIPaBO POJAUTEHM Kako OW 3aTpa)KWJiM CaBeTe,
ycraHoBa he y 2025.roavHu YBECTH HOBY YCIYTY — POJIUTEIHCKH TeleoH. OBaj
teneoH he CIyXUTH poauTesbuMa Kako OW JOOMIM CBE HEOIXOJHE
uHdopmaIje O pa3BOjHUM NEpPUOUMA CBOje JElle, O aJCKBAaTHUM MeEToJama
BacIuTama, o0pa3oBama, pPa3BOjy OTBOPEHOI OJHOCA, M3paKaBamka €MOIMja U
3amTUTH Aeue. [loceOHM U3a30BU 0YEKY]y POAUTEIbE Y MEPUOY aJ0JECLECHLIN]E,
Te he pagHuIM Ha JTUHUJU ToceOaH (POKyC CTAaBUTH HaA CTHUIAKE 3HaWka O
cnenuUIHOCTH OBE pa3BojHE (pa3e rie ce jaBibajy MHOTH MPOOJIEMH, Kao IITO
Cy: OTKpUBam€ WIACHTHTETAa, OYHTOBHO TMOHAIIAKHE, CMAkhEH YTUIIA] POAUTEIHA,
noBehaH yTulla] BpUIKbAYKe Tpyle, pa3BOj MNapTHEPCKUX OJHOCA M JIp.
Oynkiuonucahe Ha HWCTUM TPHUHIMINMA KAa0 U JIe4dja JMHHUja TOITYjyhu
MPUBATHOCT, JUYHOCT, UHTETPUTET KOPUCHUKA, Mpyxkajyhu cTpyuHy nomoh u
NoApIIKY y BUay caBeta. O0yka he OuTu peann3oBaHa of CTpaHE CTpyUmaKa U3
Hamwonanue neuwnje nunamje ,,HAJIEJI®, koju OBy ycCiayry yCIENIHO CIIPOBOJIE

BHUIIIC TOIMHA YHA3a/I.



6. Pag Ha moan3amy CBeCTH M NIPEBEHTUBHHU Pajl

Curypna kyha he u Tokom 2025. rogrHe HACTaBUTH paj HA MPEBEHIUJU U
MOJIM3alby CBECTH Kajga je MOpPOJMYHO Hacuibe y mnuramy. Lub oBux
akTuBHOCTH Ouhe ma mto Behu Opoja JKeHa Koje ce Hajla3e y CUTyalllju Hacusba
y mopomuiy 1o0ujy uHGOpMaIHjy 0 MHCTUTYLHjaMa KOj€é UM MOTY HpPYXHTU
nomoh u 3amrtuty. Takohe, cnpoBoauhe ce akTUBHOCTH KojuMa he ce yrumaTtu
Ha ceH3uOumMcame rpahana J1a mpujaBe HacUJbe Y OPOAUIM aKO MMajJy ca3Hamba
O UCTOM.

Kao u ToxkoM mnpeTxoaHMxX ToOAMHA, oOpraHu3oBahe ce pazauuure
AKTUBHOCTU (TpUOWHE, OKPYIJIM CTOJOBH, YJIMYHH NepPOpMaHCH) MOBOJIOM

obOeexxaBama CHGI[GhI/IX JaTyma:

-  Mehynapoanu gan 6opOe mpoTHUB BpIIkavKor Hacuiba (26.02.2025.rox.),

- Mehynapoauu gan COC renedona (16.05.2025.roxu.),

- Mebhynapoanu nan neunjux auHuja 3a nomoh (17.05.2025.rox.),

- Jlan cehama Ha yOWjeHe xeHe XpTBe mopoaudHor Hacuiba (18.05.2025.
roj.),

- Mehynapoaguu nan OopOe mNpPOTUB 3J0CTaBJbamba CTAPUjUX ocoda

(15.06.2025. ron.),

- Mehynapoguu ganum O6opOe NpoTMB Hacuba Haa >keHama (25.11.-

10.12.2025. rox.).

Y mwiby pana Ha TpeBEHIM]jU, HacTaBuhe ce capaama ca OCHOBHUM H
CpeImUM IIKOJIaMa, TPaJCKUM ONIITHHAMa, yIpyXemuma rpahaHa, kao U ca
(pakynreruma.

VY mnaHy je oapkaBame TMpenaBamba W PAJAUOHUIIA HA TEMY POJHUX
CTEpEOTHIIa M TIPeapacyaa 3a YICHHKE CTapHjuX pa3peaa OCHOBHUX INKOJA, JOK

he 3a ydyeHuke cpemmHX IIKOJA W CTyJIEHTE OWTH OJpKaHA TpeaaBama U



paguoHUIIC Ha KojuMma he OWTH yMO3HATH ca KapaKTepUCTHKama HACHIIHOT
MapTHEPCKOT OJIHOCA.

HacrtaBuhe ce capagma ca cpeamuM IIKoJlaMa M ca (akynaTeTuma y
Humy, pamu censubmnucama miiagux y 00pOW NpOTHB HacWiba HaJ KCHaMa.
Takolhe, HacTaBuhe ce capaama ca COpTCKUM KiyboBuma y Humry kako 6m ce
OpPraHM30BaJIe PA3IMYUTE 3ajeTHUYKE aKIHje ca I[HMJbeM IOJN3ama CBECTH

IMPOTUB HACWUJba Y IIOPOAUIIH.

7. Pan ca skpTBamMa Hacu/ba Koje ce He Hajiaze Ha

CMENITAJy Y YCTAHOBH

VYcranoBa CurypHa kyha HactaBuhe ca npyx’ameM CaBETOJaBHUX YCIyra
3a CBE JKEHE KOj€ Ce Haja3e y CUTyalllju Hacusba, a HEe Haja3e ce HE CMEITajy

yctaHoBH. To he unHuTH yTEM:

- pasroBopa ca rpahanuma nmytem COC Ttenedona, rae he mpyxatu cBe
HeonxoJHe HpopMalKje 0 HAYMHUMA U MOTYNHOCTH 3aIlTUTE,

- Tpy’Xambe CaBETOJIaBHUX yciyra nmyteM VHTepHET caBeTOBAJIMIITA,

Mpy’Kame yciyra myreM messenger-a npeko Facebook ctpanmuiie ycranose,

- B y HH(pOpMaIIHje 0 paay yCTaHOBE MyTeM cajTa WWW.Sigurnakucanis.rs .

8. IIpojekTHe aAKTHBHOCTH

Curypna kyha roguHama yHazaja ypehyje objekar ycTaHOBE CaMOCTaHO
00e36ehyjyhu cpencrBa amnmmmupajyhu mpojekTumMa Ha KOHKypce noMahux u
uHOCTpaHux goHaTopa. C o03upoM Ha TO Ja j€ EHTEpHUjep U EKCTepujep

YCTAaHOBE Yy TOTIYHOCTH ypeheH cpenctBuma noOMjeHHM IyTeM TIpojeKaTta,


http://www.sigurnakucanis.rs/

Curypna kyha he y 2025. ronHu CBOje MPOJEKTHE aKTUBHOCTH YCMEPUTHU Ha
eAayKaljy U moAu3ame CBECTH Yy OOpOM MPOTHB HACKIba HaJ JKEHaMa U JICTIOM.
VY ckiagy ca casHamKUMa JOOMJEHHM M3 HEMOCPETHOT paJa Ja C€ Y MamuM
CpelMHaMa eHe TeXe OJUTydyjy Ja npujaBe Hacuibe, CurypHa kyha he 6utu
yCMepeHa Ka KOHKYpHCamy 3a MPOJeKTe KOJU K€ CE pealiu30BaTh Yy MamHM

cpcanHama, KOjI/I ou I/IH(bOpMI/IcaJII/I N OCHAKUJIN JKCHC U U3 TAKBUX CPCIAHHA.

Jupektop

murul. ricuxonor Coma IThexkuh



