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1. YBoauu xeo

1.1. Tloana3He ocHoBe — Hacuibe y mopoauuu

[loponuua kao ocHoBHa henuja JpymiTBa ce  Memala
NPETXOJHUX JIClICHUja W HE TMpPEACTaBba HYKHO CHUTYpHY Oazy y
KOjUMa Cy WIAaHOBM 0e30pmwkHM, Beh HEpPEeTKo MeCTO T/e
HE3a/I0BOJHCTBO UJIaHOBA eckanupa. Hacuibe y mopoauIiu je maHac
HAJ3aCTYIJbEHU]U OOJIMK HACWJba y JPYIITBY M JOBOJU O O30MJHHOT
KpIIewka JbYJICKUX TIpaBa ojpaciux. [lapTHepcko Hacuibe je
JOMUHAHTaH OOJIMK HAacWJba y TIOPOJUIIY, a Hajuyerhe )KpTBE HacUIba
y TIOpoJuIu cy keHe. Hacuibe y mopoauiin o0yxBaTa MIMPOK CIIEKTap
(GU3MYKKX,  EMOIMOHAJTHUX, CEKCyalHUX WA  CKOHOMCKHUX
37I0CTaBJbakha YHyTap MOPOAUYHOT KOHTEKcTa. HeratuBHe mocnenuie
Hacuba y TMOPOJUIM Cy BHIIECTPYKE M YTHYy Ha CBaKd AacleKT
KUBOTA KpTaBa Koje OMBajy M3J0KEHE HE caMO (PU3MUKOM HACUIbY
Beh W TICHXOJIONIKO] TpayMHU U €T3UCTEHIIMjAJIUM MPUTHCIIMMA, IITO
yTHYe HAa HUXOBO 3JPAaBCTBEHO, CTAMOEHO, 0Opa30BHO M €KOHOMCKO
CTame, Ka0 1 Ha BUXOBY CI000/1y J1a )KUBE CBOjE KUBOTE 0€3 cTpaxa.
Haxanoct, Hu Aena HUCY TomTeheHa 0j1 Hacusba, T€ CE YECTO JaBJbajy
Kao aKTUBHM WJIM TacuBHU yuecHHUIM. OBa mopaxaBajyha cazHama cy
HaBeJla YCTAHOBY Jia pa3MUIIJba M yBeJAE JBE HOBE yciyre koje he

AONIPHUHCTH 3alITHUTHU ACLC.



OBe OKOJHOCTH Cy JIOBEJIE JO TOTa Ja JIp»aBa JOHECE 3aKOHCKE
U TIOA3aKOHCKE aKTe Koju omoryhaBajy epuKacHHWjy 3allTUTy OJ
HacWJba y MOPOAMIIM KpPO3 H3pHUIlake Mepa. 3aKOH O CIIpeYaBamby
HacuJba y IOPOJUIIM je OMOTYhHO JeTOTBOPHHUjE CIIpeUyaBame HACHUIba
y TOpOJWIIM, alu U OpxKy H OJIaroBpeMEeHy 3alllTUTY >XpTBama
MOPOJUYHOT Hacuba, yuju edextu cy Beh BuasbuBH. [JoHOIIEHEM
KJbYYHUX TMOA3aKOHCKUX aKaTa — MPOTOKOJAa O capajiibU, peryiucaHa
je mehycoOHa capaama u MOCTyname Mnojuije, npaBocyha, reHrapa
3a COLMJaJTHU Paja W JAPYTHUX YCTaHOBA COIMjajHE 3AllITUTE Y IUJbY
cy30ujama Hacuiba. MelycekTopcka capaama JAp)KaBHUX Oprasa,
yCTAaHOBAa M MHCTHUTYILIMja y MPOIEHU pU3UKA U KaCHHUje CIPOBOlEHa
XUTHUX Mepa U BUXOBUX e(dekara, TOMpUHOCH Cy30Hjamy Hacusba y
mTo Kpahem poky, a xkpTBamMa 00e30ehyje myropouHy 3amITUTy |
NOAPIIKY Kpo3 mnpahewme u 1uaHupawme Mepa. CurypHa kyha
IpeACTaBba IEJOBUT OOJUK JIPYIITBEHE 3AIITHTE KEHA U JICIe KOJH
Cy YIpPOX€HM HAaCUJbeM Yy TIOPOJUIM y BHUIY CIEIH]aTu30BaHOT

IMPUXBATUJIMIITA.

1.2. Iln/beBH (PYHKIIHOHUCAKA YCTAHOBE

Crpyune ycinyre CurypHe kyhe omoryhaBajy >xpTBama u3nasak
U3 Kpyra HacuJba mapTHepa, 00e30ehyjyhu um pusnuky, eMOTUBHY U
NCUXWYKY CHUTYpPHOCT, TpyXajyhu UM TICHUXOJOIIKY U TPaBHY
NOJAPIIKY Kako OW IITO JaKile MPEKUHYJEe W TMpEeBa3uIllie Be3y ca

HACWJIHUKOM M 3allITUTWIE CBOja mpaBa. Takole, kopucHuiama ce



npyxa momMoh y mocTu3amy €KOHOMCKE HE3aBUCHOCTH, 00j€KTUBHOM
carjieflaBarby IMOPOJWYHUX OKOJHOCTH, Kao W y yHampehuBamy
OMIITUX CIMOCOOHOCTH Opure u crapamwa o jeuu. ONMTH Wb
yCTAHOBE j¢ Ja KOopucHHIamMa omoryhm 0Oe30emHy W TOACTHUIIAjJHY

CpeauHy U3 KOje MOTY JOHETH Haj00Jby OJTYKY O Aajb0j OyayhHOCTH.

2. IIporpaMcke aKTUBHOCTH

2.1. IIcuxo — conujaiHa ¥ MPABHA MOAPIIKA KOPUCHUIIAMA

30pumaBame M MPYyXKamke 3alITHTE JKpTBamMa IOPOIAYHOT
HacuJba, KpO3 MCUXO — COLMjAIHY M IPaBHY IOJPIIKY XpTBamMa je
KpyldjajqHa JeJaTHOCT ycTaHoBe. [lojenMHaYHM W TPYIHH
CaBETOJIaBHU Pa3roBOpH ce 00aBibajy y CKIady ca IJaHOBUMA yCIIyra
KOjuMa ce IUlaHupa 3amThta. Pajg ca KopucCHHUIlaMa YCTaHOBE Ce
HAJ0BE3yje Yy BHUAY Pa3IMYUTHUX BPCTa WHAMBUIAYAUTHHX W TPYIHUX
paguoHMIA €TyKAaTUBHOT, KPEaTHBHOT, MOTHBAIIMOHO — MCKYCTBEHOT
U MENIOBUTOT KapakTepa (Koje mojpa3yMeBajy 3ajeIHUYKO yuerihe

MajKH U JIe1Ie).
2.2. HauBUAYaJIHU PajJ ca KOPHUCHULIAMA
CaBeromaBHM pajJ ca KOpPHUCHHMII[aMa Ha CMEITajy je Y

IIOTIIYHOCTU HWHAWBUAYAJIM30BAH H HpI/IJ'Ial"Olj CH CHCI_[I/I(bI/ILIHI/IM

IMOPpOANYHHUM IIPpHUJIMKaMa H OJIBI/Ija CC Yy CUCTCMATCKHU OCMHUIIIJbCHUM



dazama. Y npBUM KOHTaKTUMa MPUIMKOM IMpHjeMa KOPHUCHUIE Y

CurypHy kyhy, MHUIIMJaTHU Pa3TOBOPU CY YCMEPEHHM Ha CaHHUPAHE

aKyTHE CcTpecHe cuTyanuje. HakoH Tora, pamu ce Ha omcepBaluju

KOpUCHHUIA Y3 TINPUMCHY Pa3JIMYUTHUX  TICHXOJOIIKHUX  MCPHHX

HHCTPYMCHATA, 4 HA OCHOBY 4YCra C¢ yCMCpaBa AdaJb WHAWBHUAYAJIHU

pan. CaBeToaBHU pajl yCMEpEH j€ Ha:

yKJIalhamkhe MCUXOJIOMIKUX TOC/IEIUIIA HACUIbA,
noBehawe  0a3M4yHe  TICHUXOJIOIIKE  CUTYPHOCTH  H
caMomoy3/ama,
OBJIAJIaBal€ CTPECOM H3a3BaHUM HCKYCTBOM Hacwba Yy
MIOPOTUIIH,
MOIN3ab¢ HUBOA JINYHE KOMIIETEHIIH]E,
yOnakaBame ocehaja KpUBHIIE IITO j€ HAIMyCTHUJIa HACUITHUKA,
MeHamhe KOTHUTUBHUX CTABOBA KPTBE Ja j€ JKeHa JIyXKHa Ja
TPIH,
jadamy POJIUTEIHCKUX KaraluTeTa,
OCHAXXHBAIE 3a IpecTojehe cyacke mocrymnke,
MpoHaJIa3aK ajlTepHATHUBA U OMIM]ja 32 caMOoCTajlaH KUBOT 0e3
U3JI0KEHOCTH HACUJIBY,
OpunIpeMy 3a caMoCTajaH »>KMBOT HAKOH HaNyIITama

Curypne kyhe.



2.3. I'pynHe paguoHuIe ca KOPUCHUIIAMA

Y cTpyuyHOM paay ce MpuUMEmYyje BHIIE BpCTa TPYMHHUX
paguoOHHUIIAa Kao IITO Cy €AyKaTUBHE, KpPEaTUBHE, MEIIOBUTE U
MOTHBAallMOHO — HCKYCTBEHE, KOj€ HMajy 3a [ub 30JUXKaBame
YJIaHOBA MOPOAMIIE U COLMjalIn3alnjy ca IpyruM KopucHuiuma. OBe
paguoOHUIIE Cy JparolieHe Yy YCIOCTaBJbalkby COJIMIAPHOCTH,
anTpyusmMa ® 3ajeqHumTBa y Kyhu. OCHaXHBamkbe KOPUCHHIA j€
YMHOTOME OJIAKIIIaHO Ha OBaj HAYMH jep ce uAeHTUPUKyjy ca ocobama

ca CJIMYHHUM TpoOIeMUMa Kpo3 pa3MEHy UCKYCTBa.

EnykaruBHe paguoHuue
»PAJTHOHUILIE ACEPTUBHOI TPEHUHIa*

Bumeronuiime TpIibemE HacWba JOBOAM 1O Tora Ja
KOPHCHUIIE BPEMEHOM pPa3BH]jajy MACUBAH CTUJ KOMYHUKAIM]€ U Ja HE
3HaJy Ja u3pa3ze CcBOje kejbe M craBoBe. Hajuemthe cy 3ay3umane
noapeheH monokaj U HUCY yMelle Ja C€ 3ay3My 3a CBOja IpaBa U
notpede. M3 Tor pasiora HEONXOJHO J€ pPaAUTH ca HbUMa Ha
pa3BUjamby aCEPTUBHOT KOMYHUKAIIMOHOT CTUJIA, KOJU NTOApa3yMeBa:

- JaCHO M KOHKPETHO MCKa3WBaWke€ CBOJUX MOTpeda, cTaBOBa U

ocehama,

- HEHACWJIHA U TOJIEpaHTHA KOMYHHUKAIU]a,

- JIaKlIe MpujiarohaBame CTPECHUM CUTYyalldjama,

- OTBOPCHOCT 3a HOBa PCIICH:A.



wPagnonune EMounoHa/iHe MUCMEHOCTH

JenHa o OCHOBHUX OJUIMKAa >KpTaBa HACUJba Cy IMOTHUCHYTE U
HEMpeno3HaTe eMoIlMje O KOjuMa HHUCYy mpudaie, 300r dera je
HEOMXOJHO PAJWTH Ca HKHUMa Ha pa3BHjalby BEIITHHA €MOIMOHATHE
MUCMEHOCTH, Koje he uMm omoryhutu:

- OJIAaKIIaBamE YNpaBjbakba CBOJUM €MOIIMOHATTHUM peakiifjama,

- TIpy)XKame 3Hama MNOTPEOHHUX 3a MPENO3HABAKHE MO3UTUBHUX
¢byHKMja HEMpHUjaTHUX ocehama,

- CMameHmhe YTHIldjJa HETaTUBHE CAMOKPUTHUKE W HEraTUBHE
KpUTHKE ynyheHe oIl cTpaHe IpyTrHX, a KOjuMa Cy >K€HE JKPTBE
MOPOJUYHOT HACUJha CBAKOJIHOBHO OMJIE M3TI0KEHE.

[{nsb OBUX paJMiOHMIIA j€ OCHAKUTH KOPHUCHHUIIE Na 00Jbe pasymejy
cebe u apyre, usrpalyyjy 3lpaBe OJHOCE M YCIEIIHO C€ HOce ca
CBaKOJHEBHUM M3a30BMMa. Takohe, paau ce€ Ha HWHTECH3UTETY
€MOTHUBHUX peakildja Kao OArOoBOPY Ha CBAKOJAHEBHE (pycTpaiuje u

ocyjehema 13 HeyCHEeNIHOT MMapTHEPCKOT OJIHOCA.

»PaJlloHULe YHANIpelewba poauTe/bCKUX KOMIIETEHIUja“
Jlyroroguuime TpIJbEHE HACWJba LPNH BEJIUKY KOJUYUHY
MICUXOJIOIIKE EHEPTH]E 3a MPEKNBIHABAIGE, IIITO YECTO JOBOAM A0 TOra
Ja POIUTE/bCKU KamaluTeTh OuBajy ociab/beHH W Ja cama
pOoaUTEIbCKA AY>KHOCT 3amajiHe y Apyru mwiadH. Heperko ce nemasa na
pPOAUTEIbN HEMAJy CHAare M €HEpruje Ja ce IMOCBETE NI OHOJUKO

KOJIMKO j€ TO Jeuu 3aucta notpedHo. IlperiaBibeHM HEraTUBHUM



eMoIlfjaMa, HMCTE€ YeCTO NIpeHoce Ha Jelly, 300r yera ce youaBa
Y3HEMHUPEHOCT U Y HHXOBOM MoHamamy. C o03upoM Ja mosasze
NPETEXKHO U3 ACTPUBHUPAHUX CPEANHA, TOHEKA]] KOPUCHUIIC HEMA]y HU
OCHOBHHUX 3Hama 3a 00aBJbalkbe POAUTEIHCKUX TYKHOCTH T€ MOCTOJH
notpeda 3a yueweM. YNpaBo U3 TOT pasiiora, Ha OBUM paJMOHHUIIaAMa
ouhe oOpahene 6pojHe TeMe U3 00JaCTH POAUTEIHCTBA!

- 3Hayaj eMOIMOHAHE TOILUIMHE U Pa3MEHE ca JCIOM,

- VYcmocTraBibame JaCHUX IPaHUIA U JOCICTHOCTH Y BaCIUTaABY,

- BacnuTHuU CTUIIOBU POJIUTEIHCTBA,

- OOpaciu adeKTUBHE BE3aHOCTH KOJI JICIIE,

- Pa3BojHe KapakTepucCTUKE W TICHXOJIOIIKE TOoTpede Jere
pPa3IMYUTOT y3pacTa W JaBamke CMEpPHHUIIA, PaaM ajamnTalyje Ha
pasznuuuTe pa3BojHE dase,

- Pa3Boj camonoy3nama U KpeaTUBHOCTH KO/ JIEIIE,

- JlucuuIinHOBamE eI Y3 CUCTEM Harpaja v Ka3HH,

- 3Hay4aj poauTeJbCKUX 3a0paHa U 103BOJIA,

- Ilo3uTuBHE BEIITHUHE POIUTEIHCTBA,

- Crumynanuja apuHUTETA IE€TETA.

»PATHOHHUIIE AKTUBHOT TPa’KeHwha MocJjia*

Cratuctuka Curyphe kyhe mokasyje na je Buiue on 90 mocto
KOPUCHHUIIA YCTaHOBE 0€3 3amociielha M J1a jé BHUCOKO 3aCTYMJhEHO
KOpUCHMIIA HOBUaHe counujaniHe nomohu. C 003upoM Aa MOCTOjU

BHUCOKa Melhy3aBucHOCT wu3Mel)y Tprubema Hacuba U E€KOHOMCKE



3aBUCHOCTH JKE€Ha, IMPEMo3Haje C€ BHUCOK 3HA4yaj MaTepHjaiHe
o0e36ehenoctu. M3 tor pasmora HEONMXOIHO je MH(MOPMHUCATH UX O
HAaYMHUMa MpoHanacka nocia. Ha oBum paanonuiiama obOpaauhe ce
cienehe teme:

- Wspana pague 6uorpadwuije,

- Ymo3HaBame ca cajToBUMa U IiaTdopmMama 3a 3arnolsbaBame,

- Ilpyxame momohu y wu3pagd MOTHBALMOHOI TMHUCMa U

aruIMIpamy 3a Mocao,

- Cumynaiuja pa3roBopa 3a mocao.

OcuM HaBeneHux, Ouhe yBeneHe u paaroHulle Koje he mmartu 3a

UMb  OCBelINMBaWkE€  HECBECHUX  MEXaHHW3aMa W HAy4YeHOr
OyTOTOAUIIHET HEaJCKBATHOI TIOHAIAKhA, KAO0 W OCHAXKHBAME
KOPUCHHUIIA KaKO HE OW MOHOBO CTyNWJIE€ Yy HACUJIHE MapTHEPCKE
olHoce. Y OKBUpPY HaBelIEHOr, cHpoBoguhe ce paJauoHUIE
Pa3IMUKUTHUX caapikaja, Kao LITO CY:

- Pan nHa ero cramuma,

- Jbyjacka mpaBa U JUCKpUMUHAIIN]a,

- PopHu crepeotunu u npeapacyue,

- MexaHu3mu og0paHe,

- HM3nazak U3 kpyra: nmporoHuiall, criacuiail, >KpTBa.



KpeaTuBHe pagunonuue

KpeatuBue paauonuiie umahe 3a 1usb KaHAJIMCAHkE HETaTUBHUX
ocehama Ha COIMjaTHO MPUXBAT/BUB HAYWH, KA0 M YCaBpIIABAHKE
HOBHUX BEIITWHA Koje he mM momohu /1a ocBecTe CBOje MOTEHIH]jalIE,
mrto he gabe MO3UTUBHO YTUIATH Ha HHHUXOBO CaMOIOY3/ambe U
CaMOIIOIITOBAE.

VY ckiany ca MHTepecoBamMMa KOpUCHHMIIA, Ouhe opraHu3oBaHe
pa3IuyuTe BPCTE KPEATHMBHUX pPAJMOHMIIA: 0O0jeHmEe CTakKia, JEKYIax
TEXHUKA, M3paja HAKWTa M JCKOPATUBHHUX TNIPEAMETa, IUJICTCHE....
Ocum HaBeneHMX opranuzoBahe ce W paavoHule 3a0aBHO -
KpeaTUBHOT KapakTepa y Kojuma he ce u Majke W Aela YKbYUYUTH Y
3ajeHMYKE AaKTUBHOCTH, INTO he  JONpHHETH MOOO0JbIIAIY
pacrnoyioKema U MOACTHIAKY MajKU J]a YeCTO CIPOBOJIC 3a)CTHUYKE
aKTUBHOCTH ca JeIoM. Y OKBHUPY OBHUX paauoHHIla u3pahuBahe ce

IMNBATC, JTYTKC U UTPAYKC.

MoTHBAIIHOHO - HCKYCTBEHE PAJHOHUIIE

OBe paavoOHMUIE TMOAPA3yMEBa]y VKJ/bYUMBaHE  OMBIIHX
kopucHunia CurypHe kyhe y panroHuyapcku paj, Kako OW mpeHene
CBOJa JIMYHA MCKYCTBAa KOja CE€ THUYy MPETPIJbEHOI Hacuba Yy
HOPOJIUIIM, HUCTPAJHOCTH Yy OMJIYUH Ja CE€ CYNPOTCTABE HCTOM,
npobiieMa ca KojuMa Cy ce cycpeTaje mo uzjacky u3z Curypae kyhe u

Ha4YMHHUMa pfliaBakba UCTUX.



2.4. Pana ca nenom

Jlena xoja ce ca Majkama Hayaze Ha cMmemTajy y CurypHoj kyhu
Ousia cy JTUPEKTHO WM WHIUPEKTHO M3JI0KEHa HACWUJbY, T€ J€ U3 TOT
pasjiora HEOMXOJHO TIOCBETUTHU el moceOHy naxmy. [IpBa daza
paja ca JeIOM je yCIOCTaB/bakhe EMOTUBHE PABHOTEKE U CTAOMIIHOCT,
HajIIpe mpeMa poAUTE/bMMA a KaCHHUje U Mpema ApyruM ykyhanuma.
NunuBuayamnu paag ca  JeoM HMa 3a Wb  €MOILHMOHAIHO
IUCTAHLIUpamke Jele OJf TMOCIAeaulla MPETPIPIHEHOr HACHba,
MOIM3aE CaMOTOoy3/1amha U u3rpahuBame MO3UTUBHE CIHUKE O CeOH
KOja je 4eCTO HapyIleHa KOJ OBE JeIe, Kao U pajl ca CBUM IICUXUYKUM
Temkohama Koje npou3uiia3e Kao MocieInia HaCuJba y OPOIUILIH.

C 003upoM Ha TO J1a ce KOJ OBE Jelle 3amaxa cjiaduja maxma u
KOHIIGHTpalllja, a CaMiUM TUM W OTeXaHo namheme, mpyxahe um ce
nomoh y yuemy M caBiajiaBamky IIKOJCKOT rpaauBa. JlomatHo he ce
paauTH Ha ycaBpIllaBamky CHEUM(PUIHUX BEIITHHA mMamhema,
KPUTHUYKOT pa3MHUIILJbakha U PEPOAYKIIH]eE.

Opranm3oBahe ce W €AyKaTUBHO — KPEaTUBHE PaJUOHUIIC 3a
Jely, a CBE€ ca IMJbeM IMOJICTHI[aka pa3Boja CHOCOOHOCTH U
KpEaTUBHOCTH M YyYe€Hha HOBUX BEIITHHA, a Kako OW ce Jakiie
n30o0puIia ca mocieariiaMa Hacusba y mopoauiin. MeTodoJioruja paja
he Outu npunaroheHa pa3BojHOM CTaaujyMy Jelie U umahe Kako

00pa30BHU KapaKTep, TAKO U UTPOBHO - 3a0aBHU KapakTep.



3a peny he ce opraHu3oBaTH W pa3lIMuUTE pEKpeaTHUBHE
aKTUBHOCTH 3aBHCHO OJ1 lbUXOBOT y3pacTa, a Jiella MIKOJICKOT y3pacTa
Ouhe moayuyaBaHa M TeXHHKaMma peliakcaiyje 3a neiy. CBaKOJIHEBHO
he ce 3a gery MpeAmIKOJCKOT y3pacTa OpPraHM30BaTU aKTUBHOCTU Y
UTPAOHMIIM, TOK he cTapwja Jema cBoje clI000HO BpeMe MPOBOIUTH
y3 IUJAKTUYKU MaTepHjal y3 Haa30p U mMoMoh CTPYUYHHUX paJHHKA.

OcuM HaBeneHOT, penoBHO he ce onapxaBatu capaima ca
WHCTUTYIMjaMa, Ta4HHUje BPpTUNMMA, OCHOBHUM M CPEIbUM IIIKOJIaMa
Koje naema koja cy cmemreHa y CurypHoj kyhu moxahajy paau
OJIpKaBama PEIOBHOT BACMUTHO-O00OPa30BHOT TMpoIieca y OKOJIHOCTHMA
U3MeIlTama U3 nopoaudHe cpearue. Ca cTaprjoM AEIOM C€ MOCeOHO
paaW Ha paJHUM HaBHKamMa W BEIITHHaAMa Opure o ceOM M JTUIHOM
IPOCTOPY, Ka0 aKTUBHOCTUMA KOj€ Cy KJbY4YHE 3a €MaHIUMAlUjy |

oCcaMOCTaJbUBAKBLEC MJIaANX oco0a.

3. YBohemwe HoBe ycayre — CaBeToBaJMIITE 32 JIelly )KPTBe

HaCcnJba

Hacusbe Hajg eriomM npeacraBjba 030MJbaH APYIITBEHU MPoOieM
C JayropodyHuM nociueauinama. OHO Moxe OUTH  (DUBMYKO,
€MOIIMOHAJIHO, CEKCYaJIHO, Ka0 W 3aHEMapuBame€ U EKCIUIoaTaiuja
neue. Jlema koja cy H3I0XKE€HAa HACWUJbY OCHM (PU3MUYKUX TOBpEna,
Cyo4aBajy €€ M ca TpayMamMa KOj€ MOIYy yTHIIAaTH Ha HHUXOB

E€MOLIMOHAJIHU Pa3Boj.



Nmajyhu y Buay rope HaBeneHo, ycraHoBa CurypHa kyha
OpolyMpuia j€ CBOJy JEJaTHOCT UM yBela HOBY YCIYry -
CaperoBanumiTe 3a nAely KpTBe Hacuiba. [lup CaBeroBanuinTa je
npy’>kamke TICUXOJIOIIKE U TICUXOTEpanujcke IMOMOhM Jenud cC
pa3IMYUTUM  TpayMaTCKUM  HCKYCTBHUMa, Kao U  HUXOBUM
poauTesbuMa, Kako Ou ce 00Jbe M YCTIEIIHU]€ HOCUIIM ca TTocieaniiaMma
OBaKBOI' HCKYCTBa KOj€ j€ HHUXOBO JETe MMajo, ald U Kako OW MX
YOyTWIM Ha TPaBWIaH OJHOC TMpemMa JETETYy KOje je€ JI0KHUBEIO
HACUJBE.

CapeToBalMIITE 3a JIelly JKPTBE HacWba TMpyXKa CHUTYpaH
OpOCTOp TJ€ CTPYYHH paAHUIM TPUCTYNajy ca eMmaTHjoM W
pazymeBameM. Y okBHpy CaBeTOBalMINTA MpyXka C€ MOJPIIKA JCIU
KOja Cy TMpEeXKHUBENa pa3udyuTa TpaymaTudHa uUcKycTBa. Kpos
WHIUBUIyaTHE Pa3roBOpPEe M TepamneyTCKe TEXHHKE, Wb je& MoMohH
Jeud Ja Ce HOCHM C TocieAullaMa Hacuiba, jadyajyhu HHXOBY
€MOIMOHAJIHY OTHOPHOCT H oOHaBibajyhu ocehaj curypHoctwu.
N3mely ocranor, y pamy ca JeHoOM Koja Cy IMpeXHBela Tpaymy
npuMemuBahe ce KOTHUTHBHO OMX€jBUOpaiHa Tepanuja (poKycupaHa
Ha Ha Tpaymy. Pagu ce o crenu(puyHOM MPUCTYIy KOJU WHTETPHIIE
OCHOBHE TMPUHIMIIE KOTHUTHMBHO OWXEJBHOpAlIHE Tepamnuje ca
TeXHMKaMa CIenu(pUYHO TU3ajHUPAHUM 3a paja ca TpaymMmoM. Ocum
TOra, TEpaleyTCKe ceaHce oO0yxBaTajy pajJl Ha pas3BOjy BeEUITHHA
caMoperyJyaije U CMamelha CUMIITOMa MOCTTPAyMaTCKOr CTpeca.

BaxaH 1e0 KOTHUTHBHO OuWXEjBHOpajHE Tepamnuje (pokycupaHe Ha



TpayMmy je MOJAPIIKA pOAUTEIbUMAa U MOPOJUIIM Kako OM ce CTBOpHia

0e30emHa u moprKaBajyha cpeauHa 3a JeTe.

I[MPEBEHTUBHE AKTUBHOCTU CABETOBAJIMIITA 3A JELLY

OcuM IUPEKTHOT paja ca JElOoM Koja Cy MpeTpriesia HaCUbe y
nopoauiii, CaBeToBanumiTe 3a ey OaBuhe ceé U MPEBEHTUBHUM
panoMm. IIpeBeHnuja Hacuiba HaJa JEUOM KJby4YHa j€ 3a U3rpaamby
CUTYPHOT OKpyXema. I[IpeBeHIMja yKIbyuyje eAyKalujy JIele,
poauTeshba, HaCTaBHUKA W jJaBHOCTHU. [IpeBeHIMja Hacusba HaJ JCIOM
3aXTeBa KOOPJAMHHMCAHE HaIlope ApyIITBa Kako OW ce CTBOPUIIO
CUTYPHO U MOJpKaBajyhe oKpyKeme 3a HajMiale 4iaHOBe 3ajeTHUIIE.
VYnpaBo u3 oBor paznora, CaperoBanuiure he OUTH y CTaJHOM
KOHTaKTy ca CTPYYHHM CIIy»KO0ama BaCIUTHO — 0Opa30BHUX YCTaHOBA
y IUWJbY OPraHU30Bamba PA3IMUYUTUX BPCTa PAJUOHUIIA U IPE/IaBambha
Ha TEMY HAacuJba.

Toxom 2024. roguHe y IJIaHy j€ 1a C€ Y OCHOBHUM IIIKOJIaMa Ha
Teputopuju ['pana Huila opranusyjy paJuoOHHIIE HA TEMY EMIIATH]E U
HEHACWIHE KOMYHUKaluje, Koje he umaTu 3a Wb pa3BUjambe
€MOIMOHAJIHE WHTEJUTCHIIM]e, MOoJpkKaBajyhux ogHoca U e€(UKaCHOT
pemaBama koHpnukarta. Kibyunu acnektu paaronuna ouhe:

- Pa3Boj emmaTudkor pasymeBama (IIPEro3HABAKBE U Pa3yMEBambe
eMOIlMja JPYTuX, pa3BUjalkbe CIOCOOHOCTH IMOCTaB/bama y Tyhe

UIee);



- AKTUBHO ciymame (POKyC Ha BEIITHHU AKTUBHOT CIIyIIamba
noacrahu he caocehame ca BpuImanuMa M H3paXKaBambe CBOJUX
MUCIIM Ha MoprKaBajyhu HauuH);

- W3pakaBame eMoldja (Mpero3HaBame W M3pakaBambe SMOIIHja
HA KOHCTPYKTHMBAaH HAa4YMH Kako OW Ce€ OJIAKIIajio OTBOPEHO
KOMYHHIUPAHE);

- Henacunna komyHukanuja (y4eme NPUHIMIIA HEHACHUIIHE
KOMYHUKaIje, Tie ce u3deraBa KpUBJbEHE U OCy/a, a POKyC je Ha
u3pakaBamy norpeda u capaami,

- PemaBame koHQuukaTa (pa3BHjamke€ BEIITHUHA pelllaBamba
KOH(JIMKATA TyTEM JUjaiora i KOMIPOMHCA);

- Tumcku pan (MoacTUIIakE TUMCKOT pajia Kpo3 aKTUBHOCTH KOje
3aXTeBajy capajmky y3 Harjacak Ha BaXXHOCTH Yy3ajaMHOT
HOIITOBAHA);

- KpeatuBHe akTUBHOCTH (KpPO3 HWIPy, YMETHOCT U JIpyTe
KpEeaTUBHE aKTUBHOCTH, J€lla c€ 0Xpadpy]y na u3zpasze cBoje ocehaje u
MUCITH Ha Pa3InIUTe HAUYNHE);

- [IpeBeHnja BpHIBAYKOr Hacuba (paj Ha CIpeyaBamby
BPIIKHAYKOT HacW/ba KpPO3 TNPOMOILM]Y TO3UTHBHUX OJHOCA W

pa3yMeBame Pa3IuIUTOCTH).

OBe paauoHHIE nonpuHocuhe cTBapawky IMO3UTUBHOT
OKpyXkema Mmehy nernoM u rpaauhe TeMesbe 3a BUXOB €MOIIMOHATHU

pa3Boj, caMOIIOy3Jalke M CIOCOOHOCT YCHEIIHE KOMYHMKAIje Y



OoynyhHoctu. OcuM HaBEIEHOT, y MUIaHY j€ CIpOBOhEHE paauoHHUIa 3a
NPEBEHILIN]Y AUTUTAIHOT Hacusba Haa U Mehy nmeriom. OBe paauoHHIIE

oOyxBarahe pa3auyuTe TEME!

- CBecT O JAWTUTAJIHOM TMOHANIAKY (eayKalwja O  3Hadajy
MOIITOBaWka JPYTUX HAa HWHTEPHETY, Pa3rOBOpP O TOME KakKO peyd U
MOCTYMIIM OHJIMHE MOTY YTHIIATH Ha JAPYre KpO3 WUrpame yjora u
IUCKYTOBalb€ O TOME IITa je TMPUXBAT/GUBO TIOHAIIAKE Ha
UHTEPHETY);

- be3beaHoct Ha UWHTEpHETY (EAyKOBame JEIe O OCHOBHUM
OpUHIUMIIIMA 0€30€THOCTH Ha WHTEPHETY, MOMYT jayuX JIO3UHKU H
IeJbeha IMYHUX UH(POpMAIIHja, TUCKYTOBAakE O OMTACHOCTUMA OHJIMHE
nepema Gotorpaduja U JIMYHUX MMOJATaKa, CaBETU KAKO MPENo3HaTH
JakHe Tpoduiie U CYMIUBE CUTYaIIH]e);

- ,,CajoepOynmuHr (nedunuCcame ,,caj0epOymynHra‘ u
UJEHTU(PUKOBAKE 3HAKOBA, pa3roBOp O MocieaniaMma cajoepOoyinyuHra
Ha MCHTAJTHO 37IPaBJbe);

- ETtuka onHiMHE KOMYHHKamuje (pa3roBop O BaXXHOCTH
MOIITOBAakha PA3TUYUTOCTH M PA3TUYUTHX MHUILBEHA OHJIMHE KpPO3
CIEHApHje KOJU MOJCTUYY €MIIATH]y U pa3yMeBambe, 0XpaOpHUBambE
Jere Ja MPOMHUCIIE TIOCTYIIKE MPEe HEro IITO Jejie WM KOMEHTAPHUIIY
OHJINHE);

- Pa3Boj nurutaiiHe NMCMEHOCTH (MOACTUIAKE JICIE Ja Pa3BUjajy

KPUTHUYKO pa3MHUIlJbakbe 0 HHpOpMalldjaMa Ha UHTEPHETY, eIyKalluja



O Tperno3HaBamy JIAKHUX BECTM W TOY3JaHUM  HU3BOpHUMa
UHpOpMaImja);

- Capanmwa u conaugapHocT (oxpabpuBame JAele Ja MOoJpkKaBajy
JEeIHU IPYyTE U Jla CE€ JaB€ YKOJUKO MPUMETE HEMPUMEPEHO MOHAIIAE
KpO3 OpPraHU30Bam€ AKTHUBHOCTH KOj€ TMPOMOBHIINY THUMCKH paj |

TIO3UTHBHO OKPYXKCHE).

VY nnany je ma y toky 2024.rogune y okBupy CaBeToBaIuINTa
paay Ha MPEBEHIMJU HACHJba Ca CBUM OCHOBHUM Ikonama y Humy,
CB€ Y KOHTEKCTY I0javyaHor HacuJba Mel)y BpIImbaIluMa y mpeTx0o JHOM
nepuony. OBaj MpEeBEHTUBHU pajl he ce oJBHjaTH KPO3 PAJAUOHHUIIC Y
IIKOJIaMa Ha Ha4uH WTO he ce ucte npxatu 3a 15 ydeHuka, 4iaHOBe
IIKOJICKOT TIapJiaMeHTa, u3adpaHe u3 Mo 2 TEPUTOPUjATHO HajONIKe
IIKOJIE YHYTap MPENopydyeHuX rpyna 3a paanonndyapcku paa. Ha oBaj
HauuH he ce o0yxBaTuTH CBUX 36 OCHOBHHUX IIKojia y Humry.
Yuenurn he mnpohu o0yky ,,ChnpednmMo Hacube™ Kako OM ce
ocriocoOmwnu n1a Oyy BpIIKAYKK €IyKaTOpH, KOju he aasbe apxaTu
PaJMOHUIIE CBOJUM BpIIHAIlMMa M3 IIKOJe, a 3a cBe he poOutu
ceptudukare o noxahanum odOykama. [Tomoh mpunukom peanuzaiuje
BPUIKLAYKUX €lIyKaldja 3a OcCTaje YYEeCHUKE eaykaropuma he
Ipy>KaTu CTPYUYHHU TUM IIKOJIE.

3aBplIHa aKTUBHOCT IMKiIyca oOyka Ouhe 19.HoBemOpa Ha
Mehynapoanu naH 6opOe MPOTUB HACHJba HaJ JEIOM, OJIp)KaBameM

npeactase y OIII ,,Ceetun CaBa* rae he mpeAacTaBHUIM CBUX IIKOJIA



Y4ECTBOBATH  Ca  PA3JIMYUTUM  €OYKAaTUBHUM, MY3UYKHUM,
PEUUTATOPCKUM M CIICHCKMM TadykaMa Ha TeMy IPEBEHIIje
BpIIHayKOr Hacuiba. [1lo okoHuamwy mnpenctaBe, CapeToBanuiite he

CBHUM HIKOJaMa IIOACJIMTH 3aXBaJIHUILIC 3a yqemhe.

4. YBoheme HoBe yciayre — caBerogaBHa COC Jleunja

Jluauja Hum ,, JIEJIMHU“

VY xoHTekcTy moBehaHOT BpUIKHAYKOT HACKWIba W HEMUJIHMX
norahaja y Cpb6uju, Curypna kyha he ca mouerkom 2024.ronune
MOKPEHYTH yCIyTy TeJIe(QOHCKOT CaBETOBamka O CBUM BpcTama Hacuyba
KOj€ Jela J0KHUBJbaBajy, Kao JI€0 CUCTEMATCKE MPEBEHIIMjE HACUJba
cuctema conujaigHe 3amrure. CBU CTPYYHU PAJHUIM CY TPOILIU
aKpeauToBaHy 00yKy PemyOmuykor 3aBojia 3a COIHMjaJIHY 3allITUTY Y
Tpajaky o1 40 catu Teopujcke U 75 caTh MpaKTHUYHE 00YKe, KOJy Cy
OpraHU30Bajl PYKOBOJIWOIM U cynepBu3zopu Harumonaine neuuje
munuje ,,HAJIEJI, xoju he u y nasmseM pany npyxaTu CyNepBU3U]CKY
noapuky. IIpoctop TenedoHcke auHUjE Je ONPEMIbEH U OCTIOCOOJbEH
y OKBHUPY yCTaHOBeE, Jielia he Mmohu na 1o6ujy CTpydHy ImoMoh cBakor
pagHor aaHa on 8 n0 15 vacoBa. becnaTHy TenedoOHCKY JUHUJY je
006e30enuo ,,Tenexkom CpbOuja* y OKBUPY JIOHAIIH]E.

OCHOBHU TIPUHIUIIK pajia TelieOHCKEe JIMHKU]E CY aHOHUMHOCT,
MOBEPJHUBOCT, TMOJPIIKA, pa3yMeBamke U CTPYYHO CaBETOBAILC.

Teneponcka nuauja he OUTU y MOTIYHOCTH AHOHMMHA U IITUTUTH



JUYHE ToAaTke, Oe3 CHUMama pasroBopa, paau o0e30ehuBama
cino0oe Jene 1a OTBOPEHO roBope o MmpobiieMuMa Koje J0KUBJhaBajy
0e3 cTpaxa o]l OCyJie WM OTKpUBama uaeHTuTeTa. OBU npuHIUIU he
Ce 3aCTylnaTH Kako OW ce MpUIarouiu ciueiudUuHuM CTambuMa JIeTe
KpTBaMa HacWba Kao IITO Cy YIUIAIIEHOCT, CTpax, HeMoryhHocT
uaeHTU(UKAIIM]€ U UCTOJbaBalkba €MOIIMja, HEpa3yMeBamhe OOJUKa U
BpCTa HAaCKJba, HEMH(GOPMHUCAHOCT O MOTyhHOCTHMA 3aIITUTE.

C o003upom na ce paau O HOBOj YCIy3HW, y IUIaHY j€ TOojelia
¢drajepa u mocTepa y OCHOBHUM M CPEIbUM IIKOJIaMa Ha TEPUTOPHU]JU
rpana Huma, kako 6u mro Behu Opoj meme OMo ymo3Hat ca pajoMm H
moryhuomthy mnosuBama neunje COC tenedoncke nunuje. Takohe,
paguhe ce TmpomoIMja YyCIyre | TIPEeKO CpeacTaBa jaBHOT
uHdopMucama U ApymTBeHUX Mpexa. [I[poTokom BpemeHna panuhe ce
yHanpeheme ycayre Kpo3 eBadyalldjy CymepBH30opa KOju Cy
peanu3atopu oOyke M Kpo3 Jlajby capajmy ca MpyKaoluma YyCIIyre

HNCTOI" THUIIA.

5. Pag Ha moau3amy CBECTH M IPEBEHTUBHU Paj

Curypuna kyha he m Ttokom 2024. romuHe HACTaBUTH pajJ Ha
NPEBEHIMJU W TOJU3aky CBECTH Kaja je MOpPOJUYHO HACUJBE Y
nutawy. [luib oBUX akTUBHOCTU Ouhe na mto Behu Opoja keHa Koje
Ce Hajasze y CUTyalldju HacuJba y MOPOJUIU T00U]y MHpOpMaIH]y O

MHCTUTYIIMjaMa KOj€é UM MOTY NPYXWUTHU noMoh u 3amtuty. Takohe,



crpoBoauhe ce akTUBHOCTU KOjuMa he ce yTUllaTh Ha CeH3UOUITCame
rpahana ja nmpujaBe HaCUJbE y MOPOAMIIM aKO UMa]y Ca3Hamba O UCTOM.
Kao u TokoM mpeTxoaHuX roJuHa, opranu3zoBahe ce paznuyure
aKTUBHOCTH (TpUOUHE, OKPYTJIM CTOJIOBH, YINYHU NTephOopMaHCH)

MOBOJIOM O0eexaBama cieaehux naryma:

- Jlan cehama Ha yOujeHe KeHE )KPTBE MOPOJUYHOT HACUIbA

(18.05.2024. ron.),

- Mehynapoanu gan 60pOe IpOTUB 3710CTaBIbamha CTApUjUX 0c00a

(15.06.2024. ropn.),

- Mehynapoauu ganu 6opOe mpoTHB HacKJba Hal KeHama (25.11.-

10.12.2024. rox.).

Y uwpy paga Ha TNpeBEHIM]U, HacTaBuhe ce capaama ca
OCHOBHMM M  CPE€AHBUM  IIKOJIamMa, TPAJCKUM  OIIITHHAMA,
yapyxkemuma rpahana, kao u ca paKyiaTeTuMA.

VY miaHy je ojApkaBamke NpeAaBamba W PaJUOHHIIA HA TEMY
POAHUX CTEPEOTHNA M Mpeapacylla 3a YUYEHUKE CTapujux paspena
OCHOBHHMX IIIKOJIa, JOK he 3a y4YeHHUKE CpEeAmhUX IIKOJa U CTYIEHTE
OUTH oAprKaHa Mpe/laBakba U PaJUOHUIIE HA KojuMa he OUTH yno3HaTu
ca KapaKTepUCTUKaMa HAaCHJIHOT MapTHEPCKOT OJIHOCA.

HacraBuhe ce capanwa ca ®Dunozopckum u IIpaBHuUM
dakynretom y Humry, kao u IIcHMXOnOmKUM CcaBETOBAJIUIITEM 3a
CTyACHTE, paJy CEH3UOMINCama Miaanux y 00pOu NMpoTHUB HACUJba HAJl

xeHama. Takohe, HacTaBuhe ce capaama ca CIIOPTCKUM KIIyOOBHMA Y



Humy xako Ou ce opraHu3oBaje pa3InyuTe 3ajeIHMYKE aKIuje ca

[MWJbCM IMOJN3aba CBCCTH IIPOTHUB HACWUJbA Y IIOPOAUIIHN.

VY 2024. ronunu, ycranoBa CurypHa kyhahe akTUBHO paguTH Ha
MOBE3UBaKy Ca CBUM MHCTUTYIIMjaMa M HEBIAAMHUM OpraHu3aIyjama
Koju ce 0aBe (EHOMEHOM HaCWUJba, PaJd CBEOOYyXBaTHHUjE 3allTUTE

KOPHCHUKA.

6. EKoHOMCKO OCHAa:KMBaH-€ KOPHUCHUIIA

HakoH MCHUXMYKOT OCHa)XHBamka, HEOMXOJHO j€ U E€KOHOMCKO
OCHa)XXMBame KOpHCHUIA U3 Beh pasnora Beh momMeHyTe MOBE3aHOCTH
TPIJbEHha HACUba U €KOHOMCKE 3aBHCHOCTM OJ maptHepa. M3 Ttor
passiora, ycraHoBa CurypHa kyha he ce m TOkoM HapegHe TOJIUHE
AKTUBHO 3ajlaraTh J1a €KOHOMCKH OCHaXXH CBOJ€ KOPHUCHHIIE, U TO

KpO3:



- ynyhuBame KOPUCHHMIIA Ha eayKaluje U OOyKe paau JOJaTHOT
npodecuoHaTHOT Ocmnoco0JbaBaba W JOKBalu(dUKalKMja IO
BUXOBOM u300py Ha HapogHom yuuBep3utety y Humry
(cpencta he ce 06e30enuT MyTeM ciama 3aXxTeBa U MOJIOU 3a
JOHaIMjaMa JPYIITBEHO OJTOBOPHUM KOMIIaHHM]jaMa, Kao W
OpraHW30BakbEM  PA3IUYUTUX  AKTUBHOCTU  XyMaHUTapHOT
Kapaktepa). Y ciydajy HEIOBOJbHO JOHaIuja, eaykanuje he

outu yraheHe U3 CONCTBEHUX CPEICTaBA.

- OCTBapHMBamkE KOHTAKTA ca MOTCHIMJaIHUM IOCIOaBIMMa, Kao
¥ ca JPyrMM HWHCTUTYyI[MjaMa M OpraHu3aidjama kKoje Ou uMm

Morie rmomohu,

- capangmoM ca HammonamHoMm cimyxOoM 3a 3amonibaBambe paau
obe3behuBama mpuoOpUTETa MPHU 3alollJbaBalkby 3a KOPUCHUIIE

CurypHne kyhe.

7. Paja ca ;xpTBamMa HacH/ba KoOje ce He Hajla3ze Ha

CMEILITAjy Y YCTAHOBH

VYcranoBa CurypHa kyha HacraBuhe ca  mpyxamem
CaBETOJIaBHUX YyCIyra 3a CBE EHE KOJ€ C€ Hajla3e y CHUTyaluju

HACWUJba, a HE HaJla3e Ce HE CMEITajy ycTaHOBU. To he unHUTH yTeM:

- paszroBopa ca rpahanuma nytem COC tenedona,



- TIpYy)Kame CaBETOJaBHUX yciyra myteM MHTEpHET caBeTOBAJIMIITA,
npykame yciayra myTteM messenger-a mpexko Facebook ctpanwuie
YCTaHOBE,

- yBua y wuHpopManMje O paay yCTaHOBE IIyTEM CajTa

WWW.Sigurnakucanis.rs .

8. IIpojekTHE aAKTUBHOCTH

CurypHa kyha romuHama yHazaa ypehyje oOjexkar ycTtaHoBe
caMmocTanHo 00e30ehyjyhu cpeacrtBa amnunupajyhu mpojektuma Ha
KOHKypce noMahux W MHOCTpaHux JgoHaropa. C o03upom Ha TO Ja je
CHTEepHUjep U eKCTepHujep ycTaHoBe y moTmyHocTH ypeheHn, CurypHa
kyha he y 2024. ronuHu cBOje MPOjEKTHE aKTUBHOCTH YCMEPUTH Ha
elyKalujy U MOoAN3ame CBECTU Y 00pOU MPOTUB HACUIba HAJ JELOM U

BaH Teputopuja Humra, mmpom Humasckor okpyra.

Jupexrop

. ricuxosor Coma [IThekuh


http://www.sigurnakucanis.rs/

