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1. YBoauu aeo

1.1. Tlosxa3ne ocHoBe — Hacusbe y mopoaunu

Hacuspe y nopoauiiy npectaBiba BEIUKH IPYLIITBEHU MPOOJIEM.

Bunspus je Hanop yuTaBOT APYLITBA Ja C€ 0Baj MpPOOJIEM pelid U CBE je
Behu Opoj Jbynu, opraHuzanyja W AP>KABHUX HHCTUTYLH]a KOJU CE€ AaKTHBHO
YVKJbYUY]y y pelllaBambe OBOT MpodiieMa.

[TopoanuHO Hacube Kao IIOOATHU MPOOJIEM KapaKTepulle TEeXma Ka
YCIOCTaB/balby  KOHTPOJE  HAJ  JPYrMM  JIMIEM  yImoTpeOoM  cuie,
3aCTpallMBalkbEM M MAHUITYJIAlMjOM M YIJIaBHOM moraha oHe KOju MMajy Mambe
mohu, TauHmje xeHe u femy. JKuBIMO y BpeMeHy KajJa Kao IPYIITBO CBE BHILE
pazOujamo Talye, pylIMMO JAaBHO HAMETHYTE I'pAaHMIIE, IIa CE€ CIIOO0JHO MOXKE
KOHCTAaTOBaTH Jla C€ y IMOCJENle BpeMe CBE BHILIE Maxmke nocBehyje oBoM
JIPYIITBEHO — COIUjATHOM MTPoOeMy.

JenHa oj TIaBHUX KapuKa y JaHIly MHCTHUTYIIHja KOJ€ /1aJy CBOJ BEJIMKHU
JOTIPUHOC 'y cy30ujamy mnopoauyHor Hacuiba je CurypHa kyha, umje je
[O0CTOjark-€ HaXKaJI0CT HEOMIXOIHO.

Nmajyhu y Buay na Hacusbe y MOPOIUIIM HOCH EMHUTET jJeHE BeoMa
KOMIUIEKCHE M HAXXaJIOCT CBE y4YeCTalHje MojaBe Yy JAPYIITBY M Ja OCTaBJba
TpajHE MOCIEIUIe KaKo Ha (U3UYKU TaKO U HA TCHUXOJOIIKH W COLUjATHH
UHTETpUTET XprTaBa, CurypHa kyha mpyxka yTOYHMINTE >XpTBamMa Haculba
cTtapajyhu ce o mUXOBOj 0€30eqHOCTH, MpYXkajyhu UM TOAPIIKY y MOPOLECY
npeBasuIakema MOCIeanlla Hacusba, Npykajyhu uM momoh y e€KOHOMCKOM
OCTaMOCTaJbMBalby M HA Taj HA4YMH OCTBapyje OCHOBHU I[UJb CBOT
(GyHKIHOHUCAA.

On nouerka cBor mnoctojama CurypHa kKyha akTUBHO paaud U Ha
npeBeHuMju. OBa yctaHoBa he W y HapeAHO] TOAMHU HACTABUTU CBOJY OJUIYYHY
060pOy y moboJblllatby Kako KBaJUTETa MOAPUIKE XeHama M JeUd XpTBama
MOPOJAUYHOT HACWJba TaKO W Yy MOJU3amky JAPYIITBEHE CBECTH Kaja je OBaj
Mpo0JIeM y MUTawy.



1.2. lln/beBM PyHKIMOHUCAHA YCTAHOBE

[Tpyxajyhu cBoje ycinyre Curypna kyha omoryhasa >kpTBama M3Jlia3ak U3
3a4apaHor Kpyra Hacuiba, 00e30ehyjyhu um ¢Gu3udKy, eMOTUBHY M TCHUXHYKY
CUTYPHOCT, TpyXajyhu MM TICHXOJIOIIKY W MpaBHY MOAPIIKY Kako OH INTO
JaKuie NMpeKHWHyJie W MpeBa3MIllIe Be3y Ca HAaCWJIHMKOM M 3allTUTUIE CBOja

npasa.

2. Ilporpamcke aKTHUBHOCTH

2.1. Tlcuxo — coumjasHa U MPABHA MOAPIIKA KOPHUCHULIAMA

OcHOBHa JIENaTHOCT YCTaHOBE je 30pumaBamke M MPYKamke 3allTUTe
KpTBaMa TOPOJAMYHOT HACHJha, KPO3 TICHMXO — COIMjaJHy W MPaBHY MOJPIIKY
*KpTBama. Pan ca kopucHUIlamMa yCTAaHOBE OJIBHja C€ KPO3 HWHIUBUAYAIHH U
TPYIIHU pajl KOJU CE€ OJIBMja KpO3 pAa3jIM4UTe BPCTE PaJUOHMIIA: €AyKaTHUBHE,

KpEaTUBHE, PEKPEATUBHE U MOTHBALIMOHE.

2.2. UHauBUAYyaJHU paj ca KOPUCHUIIAMA

[Tpunmukom mnpujema xopuchumie y CurypHy kyhy, NpBH pa3roBopu
YCMEpEHU Cy Ha CaHHpamhe aKyTHE CTPECHE CUTYyaIluje.

HakoH Tora, paam ce Ha OICEpBAIMji KOPUCHHUIA Y3 TPHMCHY
Pa3TIMYUTUX TICUXOJIOMKUX MEpPHUX WHCTpyMEeHaTa, a Ha OCHOBY dera ce
ycMepaBa Jajbi HHIUBUAYaTHH pajd. CaBeTOJaBHU pajl YCMEPEH je Ha:

- YKJIamame MCUXOJIONIKUX MOCTIEINIIA HACHIba,

- mnoBehame Oa3uyHe TICUXOJIONIKE CUTYPHOCTH U CaMOTIOY3/1amba,



- OBJIaJIaBam-€ CTPECOM M3a3BaHUM HMCKYCTBOM HACHJba y TTOPOJIUIIH,

- TI0JIM3ame HUBOA JIMYHE KOMIIETEHIIH]E,

- ybOnaxaBame ocehaja KpHUBHIIE IITO j€ HAMYCTHJIA HACUTHUKA,

- McHamke KOTHUTHBHUX CTABOBA JKPTBE J1a je JKeHa AyXHa J1a TPIIH,

- jadamy POJUTEIHCKUX KalaluTeTa,

- OCHaXXHMBamwe 3a mpejcTojehe cyacke mocrymke,

- [poHAJla3aK alTepHATHBAa W OMNIMja 3a CaMOCTaJaH XHUBOT 0e€3
U3JI0’)KEHOCTH HACHUIBY,

- aHaJu3a CHara u Temkoha )pTBe Yy TPEHYTKY MpHUjeMa,

MIPUIIPEMY 33 CaMOCTaJIaH KMBOT HAKOH HamyiuTamwa Curypse kyhe.

2.3. T'pynHe paamoHuue ca KOPUCHUIIAMA

['pynHe paavonunie ¢yHKuuoHMcahe Kao enykaTuBHE, KpeaTUBHE,

PEKpEaTUBHC U MOTHBAIIMOHC.

EnykatuBHe paguonuune
VY okBUpY elyKaTUBHUX paJuoHUIIA ojip>KaBahe ce:
- panuoHulie ACEpTUBHOT TPEHUHTA,
- paauonuile EMOIMOHAIIHE TMCMEHOCTH,
- paJAuOHUIIC HA TEMY POJIUTEIHCTBA,

- PaaruOHHILC aKTUBHOI TpaXXCiba I10CJIa.



»PaJlNOHHUIIe ACEPTUBHOI TPEHUHIa*

Behuna sxpraBa 300r BUIIETOAMIIIET TPILUbEHA HACHIbA, BPEMEHOM
pa3BHja MacuBaH CTUJ KOMyHUKaluje. M3 Tor pasznora HEONMXOAHO je PaJAuTH ca
IbMa Ha pa3BHjamby aCEPTUBHOT KOMYHHMKAITMOHOT CTHIIA, KOJH MTOApPa3yMeBa:

- jaCHO M KOHKPETHO HCKa3MBamE CBOJUX MOTpeda, cTaBOBa U ocehamba,

- JaKIie mpwiarohaBame CTPECHUM CUTYaIHjama,

- OTBOPEHOCT 3a HOBA pEIICHA.

Ha oBum paavonuniama paauhe ce W Ha ocrnocobsbaBamy 3a
apryMEHTOBaHU pPa3roBop y KOMe Ou 3acTymajge CBOj€ CTaBOBE M JaCHO

IMTOCTAaBUJIC I'PAHUIIC.

LPaguonune EMouuonajHe nucMeHOCTH*

C o03upom Ha TO Ja Cy *XpPTBE HacWJba rojuHama IMOTHUCKUBAJIC CBOjE
€MOII1je, HEONXOIHO J€ PaJIuTH ca ’HUMa Ha pa3BHjakby BEUITHHA €MOLIMOHAIHE
MUCMEHOCTH, Koje he um omoryhutu:

- OJIaKIlIaBamk-€ YIpaBJbamkha CBOJUM €MOIIMOHATHUM peakiiijama,
- [pyXame 3Hamka NOTPEOHUX 3a MPENO3HaBambe MO3UTHUBHUX (PYyHKIIMja

HEIpHjaTHUX ocehama,

- CMamemke YTUIaja HETaTUBHE CAMOKPUTHUKE M HETaTHUBHE KPHUTHKE
ynyheHe ox CcTpaHe APYruX, a KOjuMa Cy KEHE JXPTBE MOPOIUIHOT

HaCcuJba CBAKOJHCBHO OuJIe M3JI0KEHE.

»PaIHOHHUILIE HA TEMY POAUTE/LCTBA*
300r HeameKBAaTHOT MoOjJeNla y TpPUMapHO] MOPOJUIM, Kao U 300T
UCIPIUBEHOCTH TICHXOJIOIIKE €EHEpPTHje H3a3BaHe HACHJBEM  JIoja3d 0

cinabibema POOUTCIBCKUX  KallalluTCTa, TC je HCOIIXOOHO CaBCTOAABHO



ycMepaBaTH MajKe W jayaTH BaCIUTHE KOMIIETEHIMj€ KpO3 PaIUOHMIIEC KOje

oOyxBaTtajy cneaehe Teme:

- CTWIOBM pOJUTEIHCTRA,

- Ilo3uTuBHE BEIITHHE POJIUTEIHCTBA,

- IlogpkaBame CHOBA W ITUJbEBA JIEIIE,

- JIucumMmiMHOBamWkE JeIe y3 CUCTEM Harpaja v Ka3HH

- TloacTuname 1006pOr MOHAIIAKA,

- 3a70BoJbeHE 0a3MYHUX MOTpeOa,

- 3Hauaj eMOIMOHAIIHE TOTUTMHE U Pa3MEHE ca JEIOM,

- Ycrmocrapsbame jaCHUX TPaHUIIA M IOCTETHOCTH Y BaCIIUTaBY,

- Pa3BojHE KapaKTepUCTUKE M TICUXOJIONMIKE IMOTpede Jere pa3IuduTor
y3pacrta,

- Pa3Boj camornoy3aama 1 KpeaTUBHOCTH KOJI JIEIIE.

»Pa/INOHHUIIe AKTUBHOT TPaKema mocjaa‘

Craructuka Curypse kyhe nokasyje na je Buiie o1 90 mocTo KOpUCHHUIIA
ycTaHoBe 0Oe3 3amociema. M3 Tor pasmora HEonmxoaHO je MHPOPMHCATH HX O
HaYMHUMAa TpoHanacka nocia. Ha oBum pamuonuniama obpanuhe ce cneaehe
TEMeE:

- u3paja pagHe ouorpaduje,

- yIO3HaBame ca cajTOBUMA M IJIaTdopMama 3a 3aroll/baBambe,

- TMpyXame NMoMOhM y HM3paaud MOTHMBAIMOHOT MHCMa U alIMIUpamy 3a
1ocao,

- cuUMYyJalMja pa3roBopa 3a mocao.



Kopucauniama he ce 3amaBatu TecToBU MpodeCHOHAIHE OpHjeHTAIH]E, a Y
CKJIaJly ca pe3y/TaTiMa TeCTHPama U HHTEPECOBalkbUMa KOPUCHHIIA yecMepaBahe

CC IbUXOBO 1aJbC HpO(beCI/IOHaJIHO ocrioco0JpaBame J0 3aIlIOCJICH:A.

KpeaTusne pagnonuie

KpearuBne paauonuiie nmahe 3a 1iuJb KaHAJIMCAkE HETaTUBHUX ocehamba
Ha JIPYIITBEHO NMPHUXBATJ/FUB HAYWH, KA0 W yCaBpIIaBalk¢ HOBUX BEIITHHA KOjE
he um momohu ga ocBecTe cBOje MOTEHIMjalie, IITO he aajbe MO3UTHUBHO
YTHUIIATH Ha BbUXOBO CAMOIIOY3/Ialh-€ U CAMOTIOIITOBALE.

Y cknagy ca wuHTepecoBamMMa KOpHUCHUIIA, Owhe OpraHu3oBaHe
pazIMYUTe BPCTE€ KPEaTUBHUX PAJMOHHUIA: 0OjeHEe CTakja, JMEeKYMaXX TEXHHKA,
n3paja HaKUTa W JACKOPATHBHUX MpEAMETa, IIETEHE, U3paja MuTama, JTyTKH,
yKpaca 3a mpa3HUuKe.

OcuMm HaBeneHUx opraHuzoBahe ce W paauoHuIle 3a0aBHO -KpEaTHUBHOT
KapakTepa y kojuMma he ce u Majke u Jera YKIbYYHTH y 3ajeTHIYKE aKTHBHOCTH,
mto he mompuHeTH MOOOJBIIAKY PACTIONOKEHA U MOJCTUIAKY MAjKU Ja Y4eCTO
CIIPOBOJIE 3ajeTHMYKE aKTHUBHOCTH ca JEIOM. Y OKBHPY OBHX paIdOHHIIA
n3pahuBahe ce nmumare, TyTKE U UTPAUKE.

[usp oBUX paauoHMIIAa jecTe Ja Kpo3 3abaBy W WIpy Jella y MHTEpakUWju ca

MajKaMa ycBajajy MO3UTUBHE HABUKE U CTHYY OCHOBHE BEIIITHHE.

PexpearuBHe pagnonuie

Xene koje myrum HU3 TOIMHA TPIE HACUJbE y TOPOJUIM Halla3e ce Y
nepuoy IpoJjoHrupaHor crpeca. [1o3Haro je na cTpec HEraTUBHO yTHYE Kako
Ha (U3UYKO, TAKO U HA MCUXUYKO 37paBibe. JeqaH 0 HaYMHA HA KOJU CE MOXKeE

ylpaBJbaTH CTpecoM je pekpeanuja. Ou3nyuka akTUBHOCT IIOMaXKe Ja CE OITyCTe



muiuhe u npesasule TenecHa HameTocT. Y IUIaHy Cy pa3iIu4uTe PeKpeaTUBHE
aKTUBHOCTH 33 KOPUCHHIIE Y CKJIaJly ca lbUXOBUM HMHTEPECOBAHUMA — CIIOPTCKE
paluoHUIIE, IJIECHE PAIHOHUIIE.

Takohe, kopucHuine he OWUTH TOAy4aBaHE TEXHHKAaMa IPOTPECUBHE
MmuIrhHe penakcalyje Koja ce Mmoka3ana U3y3eTHO JI€JI0TBOPHOM KOJI CMambeHha
CHUMIITOMa CTpeca, Kao M BekOama Jicama Koje Cy KOPHUCHE 3a PEeayKOBame
TEJIECHUX CUMIITOMa aHKCHO3HOCTH.

3a genyy, Takohe he ce opraHu3oBaTH pa3IUUUTE PEKPATUBHE AKTUBHOCTHU
3aBHCHO O] BbUXOBOT y3pacTa, a Jiela LIKOJICKOT y3pacTta Ouhe moaydaBaHa U

TEXHUKaMa pejiakcaiuje 3a Jieiy.

MoTHuBallMOHE paxuoHune

OBe paguoHUIEe MOAPAa3yMEBAJy YKJbYUYMBAWmE OWBIIUX KOPUCHHULA
Curypae kyhe y paguoHHMYapCKu paji, Kako OW MpeHese cBoja JMYHA UCKYCTBA
KOja ce TUYY IPETPIJbEHOI HacuJba y MOPOAUIIM, UCTPAJHOCTH Y OJUIYIH Jla Ce
CYIIpOTCTaBe MCTOM, MpoljeMuMa ca KojuMa Cy ce CycpeTaye Mo W3JAcKy U3

Curypae kyhe u HaUMHMMa peliaBamkba UCTUX.

2.4. Pajx ca nenom

Jlena koja ce ca Majkama Hajasze Ha cMemrajy y CurypHoj kyhu 6una cy
JIUPEKTHO WJIM MHAMPEKTHO M3JI0kKEeHa Hacuiby. 3 TOr pasjora HEONMXOAHO je
noceOHy naxxwy NMOocBeTUTH Aei. HepeTko ce kox aere npumehyjy HacHIHU
oOpaciu TIoHaIIaka YyCBOJEHU YUEHEeM 0 Mojieny, Te he ce Kpo3 caBeToJaBHU
paj ca IeuoM U MajkaMa pauTH Ha MPEBEHIU]U U Cy30Ujamby UCTOT.

WuauBuayanHu paj ca AeoM MMa 3a [UJb eMOIMOHAHO JUCTAHIINPAhE

ACHC OJ ImocCiICArlla IPCTPHPJbCHOI HACHUJbA, IIOJU3AKBLC CaMOIIOy3/iamkba U



usrpahuBame MO3UTUBHE CIMKE O ceOU KOja je YeCTO HapylleHa Kol OBe JeIlE,
Kao M pajJ ca CBUM IMCHXMYKUM TelIKohama Koje Mpou3uja3e Kao IMocieaula

HaCHJba Y IIOPOOUIIH.

Ilomoh y yuemy u caBiiaiaBamby HIKOJCKOT TPaguBa
C o03upoM Ha TO J1a ce KOJ OBE Jele 3amaxa cjabuja Mmaxmwa u
KOHIICHTpalMja, a caMuM THUM U OTexaHo namheme, npyxkahe um ce nomoh y

y4emYy U CaBilafiaBamby IIKOJICKOT IPaInBa.

EnykaTuBHO-KpeaTHBHE PAJHOHHIIE 32 eIy

OpranuzoBahe ce U elyKaTUBHO — KpeaTUBHE PATUOHMIIC 3a JICIy, a CBE
ca IIUJbeM MOJICTHUIIAka Pa3Boja CIOCOOHOCTH U KPEATUBHOCTU U y4€Ha HOBHUX
BEIITHHA, a KaKo O ce JaKIiie n300puia ca mocjiaeaniiaMma Hacusba y IOPOIUIIH.
Merononoruja paga he Outu npunaroeHa pa3BojHOM CTaIUjyMy Jele u umahe

KaKo 00pa30BHU KapaKTep, TAKO U UTPOBHO - 3a0aBHU KapakTep.

OpranuszoBame €J1000JHOT BpeMeHa
CBakogHeBHO he OuTH OpraHum3oBaHO ci000AHO Bpeme Jneuud (Y

UTPAOHUIIM YCTAHOBE, y JBOPHINTY YCTAaHOBE, MpoOcCiaBa JCUMjUX poheHaaHa

UTII.).

Ocum HaBelEeHOT, peOBHO he ce oApxKaBaTH capajmha ca HHCTUTYILIMjaMa,
TayHUje BpPTUhKMMa, OCHOBHMM U CpeAmUM IIKOJaMa Koje Jena Koja cy
cmerreHa y CurypHoj kyhu noxabajy.

Pag ca pmemom mnoapazymeBa M H3paay MENArouikor HHTEPBjya
(mpukyIJbamke MojaTaka O MaJl. JIeM Koja Cy Ha CMEITajy ca Majkama),

npaheme 37paBCTBEHOT CTama Jene., npahewme MoHamama Jere, pas3Boj



COILIMjaJIHUX BEILITMHA KOJ JAelle (MHTepaKifja ca APYroM JELoM, paja y TpymH,

pan y napoBuma).

3. Pax Ha moau3amy CBeCTH U NIPEBEHTUBHU Paj

Curypna xyha he u Tokom 2023. ronrHe HaCTaBUTH Pajl HA IPEBEHIIMJH U
NOJM3alky CBECTH KaJa je MNOpPOJUYHO Hacwbe y nuTamy. Lub oBux
akTuBHOCTU Ouhe na mTo Behu Opoja *eHa Koje ce Hala3e y CUTYyallju HacuJba
y nopoaulu 1o0ujy MH(MOpMaMjy O MHCTUTYLHjaMa KOj€ UM MOTY NpPYKUTH
nomoh u 3amtuty. Takohe, cnipoBoaunhe ce akTUBHOCTU Kojuma he ce yTuiartu
Ha ceH3uOmnMcame rpahaHa Ja mnpujaBe HAcWJb€ y MOPOAMIIM aKO HMajy
Ca3Hamba 0 UCTOM.

Kao u TOKOM mperxolHuUX ToJAWHA, opraHu3oBahe ce pa3nIuuyuTe
AKTUBHOCTU (TpUOMHE, OKPYIJU CTOJIOBH, YJIWYHHU MEepPOpMaHCH) MOBOAOM

obOenexaBama cienehux naryma:

- Jlan cehama Ha yOuWjeHe keHe XpTBe nopoauuHor Hacusba (18.05.2023.

roi.),

- Mehynapoguu nan OopOe MPOTHB 3JIOCTaBjbamhba CTApUjUX ocoba

(15.06.2023. roxu.),

- Mehynapoauu gan 60pbe MpOTHB 37I0CTaB/balba U 3aHEMapHBamba JEIE

(19.11.2023. roaumne),

- Mebhynapoguu nmanu OopOe MpOTUB Hacuba Hana skeHama (25.11.-
10.12.2023. rox.).



Y muiby pajga Ha MpeBEHIMjU, HAacTaBuhe ce capajba ca OCHOBHHM U
CpeomuM IIKojJama, kKao W ca ¢akynretuma. HacraBuhe ce capanma ca
®dunozopckum u IlpaBHum dakynretom y Humy, kao u Ilcuxosmomkum
CaBETOBAJMIITEM 32 CTYACHTE, paJld CEH3MOWIIMCakha MIAIUX y O0pOH MpOTUB
HacUJba HaJl )KEeHaMa.

Takolhe, HacTaBuhe ce capajimba ca CIIOPTCKUM KiyOoBuMa y Humry kako
Ou ce opraHu30Baje Pa3IMUUTE 3aj€HUYKE aKIIH]je ca IUIJbEM TOIN3alha CBECTH

IMPOTHUB HACHUJba Y ITIOPOANIIH.

V¥ 2023. ronunu, ycranoBa CurypHa kyha HactaBuhe ca mpe3eHTOBamEM

HCpaXXMBAYKUX PaloBa HA HAYYHUM U CTPYYHUM KOH(epeHLHjama.

4., EKXOHOMCKO OCHA’KHBaH-€ KOPpHCHHIA

HakoH mcuxuykor oCHa)KMBamba, HEOMXOAHO j€ U €KOHOMCKO OCHAKHUBAaHE
KopucHHUIa. EKOHOMCKa 3aBHCHOCT OJ MapTHEpa je jellaH OJ pasjiora 3alliTo
EHE OCTajy Yy HacwiHOM oaHocy. Behuna xopucuuna Curyphe kyhe Hucy y
pagHoMm oaHocy. U3 Tor pasmora, ycranoBa Curyphna kyha he ce u Tokom
HapeJHe TOJIMHE aKTHBHO 3aJIaraTv jJia €eKOHOMCKH OCHAXH CBOje KOPHUCHUIIC, U

TO KpO3:



- ynyhuBame KOpUCHMIIA Ha enykanuje W O0OyKe paad OJaTHOT
npodecuoHamTHOT OcrocobsbaBamba U JOKBaIM(UKAIMja TO HUXOBOM

n300py Ha Haponnom ynusep3utety y Humry,

- OCTBApHUBAILC KOHTAKTA Ca HOTCHHI/IjaHHI/IM ImocjaogaBluMa, Kao M Ca

JpYTUM WHCTUTYLIMjaMa U OpTraHu3alujama Koje 6u uM Morie nomohu,

- capagmoMm ca HamumonamHoM ciayk0O0M 3a 3alloll/baBame, ca KOJOM je
notnucal [Ipotokon o capaamu, a paau odezdehuBama npuopuTeTa Npu

3aIollbaBamy 3a KopucHuLe Curyphe kyhe.

5. Paa ca sxpTBaMa HacHJ/ba Koje ce He HAJIa3e HA CMeIITajy Y YCTAHOBH

(COC renedon u Untepuer CaBeroBauuire)

VYcranoBa CurypHa kyha HactaBuhe ca npykambeM CaBETOJIaBHUX yCIyTa
3a CBE KEHE KOj€ C€ Hajla3e y CUTYyalllju Haculba, a HE Haja3e C€ HE CMEIITajy

yctaHoBH. To he YHHUTH TyTeM:
- pasroBopa ca rpahanuma nmyrem COC tenedoHna,
- TpYyXame CaBETOJIaBHUX yCIIyTa MmyTeM HTEepHET CaBETOBAIMIITA,

- TpyXame yciayra nyTreM messenger-a mnpeko Facebook cTpanuie

YCTaHOBE.



6. IlpojekTHe aKTUBHOCTH

Curypua «kyha roamHama yHaszam ypelyje objekar ycTaHOBe
00e36ehyjyhu cpenctBa arumnmpajyhu mpojeKTiMa Ha KOHKypce aoMahux u

HHOCTpPAHUX JOHATOpA.

Curypna kyha he y 2023. roauHu CBOj€ aKTUBHOCTH YCMEPUTH Ha
atuIMIMpamke MPOjeKTUMa Koju ce Tudy ypehema mpocropa y kome he ce

Hana3uTu CaBeTOBAIUINTE 32 JEIy )KPTBE HACUJIbA:
-TIOCTaBJbabE JIAMUHATA,
- KyIIOBHHA HaMeEIIITaja,
- pecraypaliyja Toajera,
- Kpeueme,
- ypehemwa qBopuiiTa ycTaHOBE - TOCTaBJbalbe 0EXaTOH IJI0Ya U

- IOCTaBJbakh€ HOBUX CUTYPHOCHUX OpaBa.



7. YBolheme HOBHX yciIyra

H3meHoM cTaTyTa yCTaHOBE U MIpeIBUl)EHE CYy HOBE YCIyre:
- CaBeToBaJMILTE 3a JICLy )KPTBE HACHUJbA,

- COC Tenedona 3a Aelly U xKeHe )KPTBE HACUIbA.

7.1. CaBeToBaJIMIIITE 32 JIeNy )KPTBE HACH/bA

CaBeToBanuIITe 32 JIEIy )KPTBE HACHJba Ipykahe TepaneyTcku pana aenu
ca UCKYCTBOM pa3IMYUTHUX OOJIMKa Hacuiba, yKJbyunBahe poJuTesbe y TpeTMaH
JeTeTa Kpo3 MCUX0 — eIyKallijy U CaBeTOBame M opraHu3oBahe MpeBEeHTHBHE
aKTUBHOCTH 3a CIIPEYaBamk€ HaCUJba HaJl ACLIOM.

[Tocnenuuie Tpayme HacTymajy yoOp30 HakoH Tpaymarckor aobhahaja u
MOT'Y UMaTH KPaTKOPOYHE U AYropoyHe edekTe Ha (PU3MUKO 3/1paBibe JAeIe, Kao

¥ Ha MEHTAJIHO 3/IpaBJbe U COIMjATHO (DYHKIIMOHUCAE JIETIe.

CuMIToMH JIeUHjer TpayMaTCKOr UCKYCTBa Cy Pa3IMYUTH U YKIbYUY]y:
- UHTE3UBHY U CTaJHY Y3HEMHPEHOCT,
- CHUMITOME JeTIpecHje U aHKCHO3HOCTH,
- TpOMEHE y MOHAIlAY,
- Temkohe ca perynaiujoM eMoluja,
- mpobsieMe y HHTEPIEPCOHATHIM OJHOCHMA,
- perpecujy Ha paHuje CTaJIujyMe pa3Boja,
- HohHe Mope,

- OpojHE COMATCKE CUMITTOME.



IIpoMeHe ce MOry jaBUTH U Ha:

- €MOLIMOHAJIHOM,

- KOHTHUTHBHOM,

- TEJIECHOM,

- 1 [OHAIIAJHOM ILJIaHy.

VYKOJUKO je AeTe AOKUBEJIO TPAyMAaTCKO MCKYTBO MOTPEOHO j€ YKIbYUHUTH
ra y CaBeTOJAaBHO-TEPAINlEyCTCKU TPETMaH, NpUjarohjeH HeroBUM TrOJAMHaMa,
(a3u pazBoja, KOHTHUTUBHUM M €MOLMOHAIHUM KallalluTETUMA.

HckycTBa cTpyumaka KOJU paje ca JEUOM KOja HMMajy TpayMaTcKo
UCKYCTBO IOKa3yjy J1a MpaBOBpEMEHa AMJarHOCTHKA M aJeKBAaTaH TEPaIujCKu
MIPUCTYI MOMaXy y peAyKoBawmy cumnroMa u nopemehaja. /lujarHocTUykH U
TEpaNujCKHU paJl ca JEeLOM Koja Cy JOKHBEJa HacuJbe IOBOJM JI0 TOTra Jia ce Ta
Jena pas3Byjajy y €MOLMOHAIHO 3/IpaBe JIMYHOCTU, Kao W Jla HE TOHABJbAJy
MHTEpAKIIM]y arpecop — JKpTBa y BpUIHAYKHUM U KACHUJUM POIAUTEIHKUM
OJIHOCHMA.

[locToje pa3nuuuTH MOJAENM TPETMAHCKOT paJa ca JeTeTOM HaKOH
TPayMaTCKOT HMCKYCTBAa, Pa3IMYUTU TEOPHUJCKUM U Tepanujcku mnpuctynu. OHO
HITO UM j€ 3aJeHUYKO JecTe MPOpaJuTH TpayMy Ha HAyWH J1a C€ TPayMaTCKO
UCKYCTBO CMECTH Yy KOHTEKCT >KMBOTHOI HCKYCTBa IOJ€MHIIA TaKO J1a OHO
MOCTaHE HETOB CACTaBHU €O KOJU HUJe CBEMPHUCYTaH y YKUBOTY U KOJU HE

crpeyaBa HOPMATHO (PYHKIIMOHUCAKHE.
Tperman he caapkatyu cienehe KOMIOHEHTE:

- [cHUXoenyKaluja,
- TPEHUHT POJUTEIHCKUX BEIITHHA,

- TEXHUKE M TPEHUHT pelakcaluje,



- pan Ha emoljama (Mperno3HaBamke, U3PAKABAKHE U YIIPABIbAE),
- KOTHUTHUBHO CyOYaBameE,

- HapaTHUB TpayMe U KOTHUTUBHA 00paja TpayMaTCKUX HUCKYCTaBa,
- 3aJeTHUYKU CYCPETH JIeTeTa U POIUTEIhA,

- cTpaTeruje 3a cTBapame ocehaja CUTYpPHOCTH.

7.2. Pan Ha npeBeHnuju y okBupy CaBeToBajuIITAa 32 Jiely KPTBe

HaCcHuJba

OcuMm mpyxkama e(puKacHe W CUCTEMATU4YHE MOMOhM TpaymMaTH30BaHO]
JeU YW BHUXOBUM mopojauiiama, CaBeToBaluIITEe 3a Jelly he MMaTH BaKHY
GYHKIIM]y KOja ce THYE capaliibe ca pa3IMuyUTUM HHCTUTYILHjama. Y IUIaHy je
cTtanHa capaamwa ca Jomom 31paBiba, LleHTpom 3a coumjanHA - paf,
Tyxunamreom, Knuanmakum mentpom, [loaumumjckoM ynpaBoM M BaCUTHO —
00pa30BHUM yCTaHOBaMa.

Takohe, CaBeroBanumite 3a Aerly he ce 6aBUTH U MPEBEHTHUBHUM PaIOM.
VY many je oapkaBame TpUOWHA, TIpe/iaBama, PaJMOHHUIIA, OKPYTJIUX CTOJIOBA
HA TeMy HacuJba HaJ JEIoM, OONMIMMa Tpayme, Mpeno3HaBamby CHUMITOMA

TpayMe U CaBETOJIaBHOT pajia ca TpayMaTU30BaHOM JIEIIOM.

Crpyunn TtuM CaBeToBanuiira Ouhe KOHTHHYHPAHO YKJbYYeH Y
eAyKalje U CTpydYHa ycaBpIllaBama Koja Ce OJIHOCE Ha MPOOJIEeMaTHKY JIele ca

HCKYCTBOM TpayMe.



7.3. COC Ttenedon 3a geny

Y miany je otBapame aeunjer COC tenedoHa mytem kora O CBako JeTe
MOTJIO Jla C€ jaBU CTPYYHHM ocobama, Jla pa3roBapa, u3Hece cBoja occhama u

3a0pUHYTOCT 0 oJpeheHOM NUTamky UK IPHUjaBU HACUJIbE.

Hupekrop

murul. ricuxosor Coma IThexkuh



